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çàâèñèìîñòè. Ñáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äë 
ëå÷åíè  àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñîäåðæèò òðàâó
çîëîòîòûñ ÷íèêà, òðàâó ïîëûíè, òðàâó è ñîöâåòè 
ìà÷êà æåëòîãî è êîðåíü êîïûòí  åâðîïåéñêîãî.
Ñáîð äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò òðàâó áàðàíöà,
êîðåíü è êîðíåâèùå ùàâåë  êóð÷àâîãî, êîðíåâèùå

ñèíþõè ãîëóáîé, êîðåíü äåâ ñèëà, òðàâó
çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî, òðàâó áàãóëüíèêà.
Ñáîð äîïîëíèòåëüíî ìîæåò ñîäåðæàòü òðàâó,
êîðåíü è êîðíåâèùå ïèîíà, êîðçèíêè è ëèñòü 
âîë÷åöà êóäð âîãî, êîðåíü ëîïóõà áîëüøîãî,
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine. SUBSTANCE: species has

centaury herb, wormwood herb, poppy yellow herb
and inflorescence and wild ginger root. Species
has additionally hog succory herb, sorrel curled
root and rhizoma, Greek valerian rhizoma,
elecampane root, goldenrod herb, wild rosemary

herb. Species can has additionally peony herb,
root and rhizoma, blessed thistle head and
leaves, burdock root, Saint-John-wort, bur-
marigold, field horse-tail and matricary. Species
avoids toxicity, shows stable curative effect and
well tolerated by patients. EFFECT: enhanced
effectiveness of species. 4 cl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî, ê ñîçäàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè , ïðèìåí åìûõ â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Èçâåñòíî ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà ñ ïîìîùüþ ãèïíîñóããåñòèâíîãî ñíà, íàïðàâëåííîå íà
ïîäàâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  ê àëêîãîëþ. Â ïðîöåññå ýòîãî âîçäåéñòâè 
âûðàáàòûâàåòñ  îòðèöàòåëüíà  ýìîöèîíàëüíà  è ðâîòíà  ðåàêöè  íà çàïàõ è âêóñ
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðèâîä ùà  ê íåïåðåíîñèìîñòè àëêîãîë  (Ýíòèí Ã.Ì. Ëå÷åíèå
àëêîãîëèçìà. Ì. Ìåäèöèíà, 1990, ñ.156-157).

Èçâåñòíî ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà ñ ïîìîùüþ õèìèîïðåïàðàòîâ, òàêèõ êàê òåòóðàì è
öèàìèä, êîòîðûå âûçûâàþò äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ ñåíñèáèëèçàöèþ ê àëêîãîëþ. Ïåðåä
íà÷àëîì ëå÷åíè  ýòèìè ïðåïàðàòàìè íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíîãî ñ
ïðîâåäåíèåì äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé ñîñòî íè  âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Íåäîñòàòêîì
èñïîëüçîâàíè  ýòèõ ñðåäñòâ  âë åòñ  è òî, ÷òî îíè èìåþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ïðîòèâîïîêàçàíèé äë  èõ ïðèìåíåíè : çàáîëåâàíè  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
âûðàæåííûå ôîðìû ýíäîêðèííûõ áîëåçíåé, òóáåðêóëåç ëåãêèõ è ò.ä. Êðîìå òîãî ïðè
äëèòåëüíîì èõ ïðèìåíåíèè ìîãóò âîçíèêíóòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíè : íàðóøàåòñ  ôóíêöè 
êèøå÷íèêà, ñíèæàåòñ  ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óõóäøàåòñ  ñàìî÷óâñòâèå, âîçíèêàåò òîøíîòà,
ðâîòà, ÷àñòî àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè (çóä, ñûïü) è ò.ä. (Ôàðìàêîëîãè  è òîêñèêîëîãè .
Ì. 1987, N 3, ñ.97-99).

Ñðåäè ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  èçâåñòíî ïðèìåíåíèå êîïðèíóñà äë 
âûðàáîòêè àâåðñèè ê àëêîãîëþ.

Íåäîñòàòêîì äàííîãî ñðåäñòâà  âë åòñ  íèçêà  åãî ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè,
êðàòêîâðåìåííîñòü äåéñòâè  è òîêñè÷íîñòü (Ýíòèí Ã.È. Ëå÷åíèå àëêîãîëèçìà. Ì.
Ìåäèöèíà, 1990, ñ.201-205).

Èçâåñòíî òàêæå ïðèìåíåíèå äðóãèõ ñðåäñòâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  èç íàðîäíîé
ìåäèöèíû íàñòîéêè èç ëþáèñòîêà, îòâàð èç êîðíåé êîïûòí  åâðîïåéñêîãî.

Èç èçâåñòíûõ ñáîðîâ èñïîëüçóåòñ  êîìïîçèöè , âêëþ÷àþùà  çîëîòîòûñ ÷íèê (òðàâà),
ïîëûíü ãîðüêà  (òðàâà), è ÷àáðåö (òðàâà), âç òûå â ðàâíûõ ñîîòíîøåíè õ. Ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îò ïðèåìà äàííîãî ñðåäñòâà íåò, íî ñáîð ìàëîýôôåêòèâåí â òåðàïåâòè÷åñêîì
ïëàíå.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîãî ñðåäñòâà äë  ëå÷åíè 
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî ñûðü . Äàííîå ñðåäñòâî íàçâàíî
"Àëêîìàã".

Äë  ðåøåíè  òåõíè÷åñêîé çàäà÷è è äîñòèæåíè  ðåçóëüòàòà ïðåäëàãàåìîå ñðåäñòâî
ïîìèìî èçâåñòíûõ êîìïîíåíòîâ: òðàâû çîëîòîòûñ ÷íèêà è ïîëûíè ãîðüêîé, ñîäåðæèò
äîïîëíèòåëüíî òðàâó è ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî è êîðåíü êîïûòí  åâðîïåéñêîãî ïðè èõ
ñîîòíîøåíèè 0,8-1,5; 0,8-1,5; 0,8-2,5; 0,3-0,6.

Êðîìå òîãî, ñðåäñòâî äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò êîðåíü è êîðíåâèùå ùàâåë  êóð÷àâîãî,
êîðíåâèùå ñèíþõè ãîëóáîé, êîðåíü äåâ ñèëà âûñîêîãî, òðàâó çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî,
òðàâó áàãóëüíèêà áîëîòíîãî, òðàâó áàðàíöà îáûêíîâåííîãî ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.

Òðàâà çîëîòîòûñ ÷- íèêà 8-13 Òðàâà ïîëûíè 8-13
Òðàâà è ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî 8-15
Êîðåíü êîïûòí  åâðîïåéñêîãî 3-6
Êîðåíü è êîðíåâèùå ùàâåë  êóð÷àâîãî 8-15
Êîðíåâèùå ñèíþõè ãîëóáîé 8-10 Êîðåíü äåâ ñèëà 8-10
Òðàâà çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî 3-6
Òðàâà áàãóëüíèêà áîëîòíîãî 5-8
Òðàâà áàðàíöà îáûêíîâåííîãî Îñòàëüíîå
Ñðåäñòâî äë  ëå÷åíè  àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, êðîìå òðàâû çîëîòîòûñ ÷íèêà è òðàâû

ïîëûíè, òðàâû è ñîöâåòèé ìà÷êà æåëòîãî è êîïûòí  åâðîïåéñêîãî, äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò
òðàâó, êîðåíü è êîðíåâèùå ïèîíà, êîðíåâèùå è ëèñòü  âîë÷åöà êóäð âîãî, êîðåíü ëîïóõà
áîëüøîãî, òðàâó çâåðîáî  ïðîäûð âëåííîãî, òðàâó ÷åðåäû, òðàâó õâîùà ïîëåâîãî, êîðåíü
îäóâàí÷èêà è ðîìàøêó àïòå÷íóþ ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.

Ñòðàíèöà: 3

DE

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50



RU 2 043 113 C1

Òðàâà çîëîòîòûñ ÷- íèêà îáûêíîâåííîãî 8-12 Òðàâà ïîëûíè 8-12
Êîðåíü êîïûòí  åâðîïåéñêîãî 3-5
Òðàâà, êîðåíü è êîðíåâèùå ïèîíà 8-12
Êîðçèíêè è ëèñòü  âîë÷åöà êóäð âîãî 8-12
Êîðåíü ëîïóõà áîëü- øîãî 8-12
Òðàâà çâåðîáî  ïpîäûð âëåííîãî 3-5
Òðàâà ÷åðåäû òðåõðàçäåëüíîé 3-5 Òðàâà õâîùà ïîëåâîãî 3-5
Òðàâà è ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî Îñòàëüíîå Ðîìàøêà àïòå÷íà  8-10 Êîðåíü îäóâàí÷èêà

5-7
Ïðåäëîæåííîå ñðåäñòâî ãîòîâ ò ïóòåì èçìåëü÷åíè  ñûðü  äî ðàçìåðîâ ÷àñòèö 500-700

ìêì è ñìåøèâàíè  âñåõ èíãðèäèåíòîâ ñ ïîñëåäóþùåé ðàñôàñîâêîé â îäíîðàçîâûå ïàêåòû.
Êîëè÷åñòâî âç òûõ ðàñòèòåëüíûõ èíãðåäèåíòîâ çàâèñèò îò ñòåïåíè çàâèñèìîñòè îò

àëêîãîë  è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàíè .
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  îòâàðà.
200-400 ìã ïîëó÷åííîé ðàñòèòåëüíîé ñìåñè çàâàðèâàþò 50-100 ìë êðóòîãî êèï òêà è

íàñòàèâàþò 20-30 ìèí, çàòåì íàñòîé îõëàæäàþò.
Ïðèíèìàþò êàê ÷àé âìåñòå ñ îñàäêîì çà 30 ìèí äî çàâòðàêà 1 ðàç â ñóòêè.
Ïðåäëîæåííîå ñðåäñòâî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè íàëè÷èè áûòîâîãî ïü íñòâà,

õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà I-III ñòåïåíè.
Ñðåäñòâî "Àëêîìàã" íåòîêñè÷íî è íå âûçûâàåò ïîáî÷íûõ  âëåíèé.
Ïðåèìóùåñòâîì ïðåäëîæåííîãî ñðåäñòâà  âë åòñ  âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíè  åãî ó ëèö ñ

àëêîãîëüíîé àíîçîãíîçèåé, à òàêæå âîçìîæíîñòè ïîñòåïåííîãî ñíèæåíè  äîçû ñïèðòíîãî,
÷òî âàæíî äë  ïàöèåíòîâ, äë  êîòîðûõ îäíîìîìåíòíîå îòí òèå îò ñïèðòíîãî, ëåæàùåå â
îñíîâå áîëüøèíñòâà äðóãèõ ìåòîäîì ëå÷åíè ,  âë åòñ  ñåðüåçíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé
òðàâìîé.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  ïðåäëîæåííûì ñðåäñòâîì (â íàðêîäèñïàíñåðàõ ãîðîäîâ Èâàíîâî,
Òîëü òòè è Íîâîêóçíåöêå) óëó÷øèëîñü ïñèõè÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå ñîñòî íèå áîëüíûõ, ó
âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ñòîéêà  ðåìèññè  çàáîëåâàíè  â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà.

Ïðèìåðû, èëëþñòðèðóþùèå ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííûõ ñáîðîâ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.
Ï ð è ì å ð 1. Áîëüíîé È. â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèì

àëêîãîëèçìîì II ñò. ïðîõîäèë ëå÷åíèå òåòóðàìîì. Ëå÷åíèå òåòóðàìîì ïðèâåëî ê ÷àñòè÷íîé
íåïåðåíîñèìîñòè àëêîãîë , íî ýôôåêò áûë íåñòîéêèì. Ê òîìó æå îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå
ôóíêöèè ïå÷åíè â âèäå ïîâûøåíè  àêòèâíîñòè ÀËÒ è ÀÑÒ. Áîëüíîìó áûë ïðåäëîæåí ñáîð,
âêëþ÷àþùèé òðàâû çîëîòîòûñ ÷íèêà, ïîëûíè, áàðàíöà, çîëîòàðíèêà, áàãóëüíèêà è êîðíè ñ
êîðíåâèùàìè ñèíþõè ãîëóáîé, ùàâåë , êîðíè äåâ ñèëà è êîïûòí  åâðîïåéñêîãî è òðàâà è
ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî.

Ïðèãîòîâëåííûé îòâàð ïðèíèìàëè çà 30 ìèí äî çàâòðàêà 1 ðàç â ñóòêè â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü.

Óëó÷øåíèå ñîñòî íè  îòìå÷àëîñü ïîñëå ïåðâîé íåäåëè: ñíèæåíèå ïîòðåáëåíè 
ñïèðòíîãî, óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå, ïîâûñèëàñü ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íîðìàëèçîâàëñ  ñîí.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíè  â òå÷åíèå ãîäà ïîêàçàëè ñòîéêèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.
Ï ð è ì å ð 2. Áîëüíîé Ã. 28 ëåò, õð. àëêîãîëèçì II ñò. Äë  ëå÷åíè  áûë ïðåäëîæåí

ñáîð, ñîñòî ùèé èç òðàâû çîëîòîòûñ ÷íèêà, ïîëûíè, èç òðàâû è ñîöâåòèé ìà÷êà æåëòîãî è
èç êîðí  êîïûòí  åâðîïåéñêîãî, âç òûõ â ðàâíûõ ñîîòíîøåíè õ. Ïðèãîòîâëåííûé îòâàð
ïðèíèìàëè â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü. Ïîñëå êóðñà èñ÷åçëè ñèìïòîìû îáùåé èíòîêñèêàöèè,
íîðìàëèçîâàëñ  àïïåòèò è ñîí, çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî óïîòðåáëåíè 
ñïèðòíîãî.

Ï ð è ì å ð 3. Áîëüíà  Ä. 37 ëåò, õð. àëêîãîëèçì II ñò. ñî çëîêà÷åñòâåííûì
òå÷åíèåì. Íèêàêîìó ëå÷åíèþ íå ïîäâåðãàëàñü. Ïî ïðîñüáå áëèçêèõ åé áûë ïðåäëîæåí
ñáîð, âêëþ÷àþùèé: çîëîòîòûñ ÷íèê, ïîëûíü, ìà÷îê æåëòûé, êîïûòåíü, ïèîí, âîë÷åö
êóäð âûé, ëîïóõ, çâåðîáîé, ÷åðåäó, õâîù ïîëåâîé, êîðåíü îäóâàí÷èêà è ðîìàøêó
àïòå÷íóþ. Ïðåäëîæåííûé ñáîð çàâàðèâàëè è äàâàëè ïèòü áîëüíîé çà 30 ìèí äî çàâòðàêà 1
ðàç â äåíü â òå÷åíèå ìåñ öà.
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Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíè  îòìå÷åíû ñóùåñòâåííûå óëó÷øåíè  ñîñòî íè 
áîëüíîé: ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëîñü óïîòðåáëåíèå ñïèðòíîãî, óëó÷øèëîñü íàñòðîåíèå è ñîí,
èñ÷åçëè ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíè  ïîêàçàëè õîðîøóþ
ïåðåíîñèìîñòü ñðåäñòâà, áåç ïðî âëåíè  îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ  âëåíèé. Êðîìå òîãî,
äîñòóïíîñòü ñûðü , ëåãêîñòü ïðèãîòîâëåíè , óäîáñòâî â ïðèìåíåíèè äàåò âîçìîæíîñòü
øèðîêî èñïîëüçîâàòü åãî â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Ïðåäëàãàåìîå ñðåäñòâî "Àëêîìàã" ìîæåò áûòü çàãîòîâëåíî â ðàçëè÷íîé ëåêàðñòâåííîé
ôîðìå: â âèäå äîçèðîâàííîé ïðåññîâàííîé òàáëåòêè äë  çàâàðèâàíè  (óäîáíåå ÷åì
ïîðîøîê), à òàêæå â âèäå äðàæå è êàïñóë ñ ñîäåðæàíèåì ýôôåêòèâíîé òåðàïåâòè÷åñêîé
äîçû â êàæäîé èç óêàçàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì.

Ñðåäñòâî "Àëêîìàã", îáëàäàþùåå àíòèàëêîãîëüíûì ýôôåêòîì, ìîæåò ïðèìåí òüñ  êàê
ïèùåâà  äîáàâêà, óëó÷øàþùà  àïïåòèò, ñ æèäêèìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, à òàêæå ñ
ïåðâûìè è âòîðûìè áëþäàìè.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äë  ëå÷åíè  àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, âêëþ÷àþùèé

òðàâû çîëîòîòûñ ÷íèêà è ïîëûíè, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò
òðàâó è ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî è êîðåíü êîïûòí  åâðîïåéñêîãî â ñîîòíîøåíèè 0,8 1,5;
0,8 1,5; 0,8 2,5 è 0,3 0,6.

2. Ñáîð ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò òðàâó áàðàíöà
îáûêíîâåííîãî, êîðåíü è êîðíåâèùå ùàâåë  êóð÷àòîãî, êîðíåâèùå ñèíþõè ãîëóáîé, êîðåíü
äåâ ñèëà âûñîêîãî, òðàâó çîëîòàðíèêà îáûêíîâåííîãî, òðàâó áàãóëüíèêà áîëîòíîãî.

3. Ñáîð ïî ïï. 1 è 2, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñîäåðæèò êîìïîíåíòû â ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè, ìàñ.

Òðàâà çîëîòîòûñ ÷íèêà îáûêíîâåííîãî 8 13
Òðàâà ïîëûíè 8 13
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Òðàâà áàðàíöà îáûêíîâåííîãî Îñòàëüíîå
4. Ñáîð ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò òðàâó, êîðåíü è
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ïîëåâîãî, ðîìàøêó àïòå÷íóþ è êîðåíü îäóâàí÷èêà.
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Òðàâà ïîëûíè 8 12
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Êîðåíü ëîïóõà áîëüøîãî 8 12
Òðàâà çâåðîáî  ïðîäûð âëåííîãî 3 5
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Òðàâà ðîìàøêè àïòå÷íîé 8 10
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Òðàâà è ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî Îñòàëüíîå
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