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ñîçäàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äë  îòâûêàíè  îò
êóðåíè  íà ðàñòèòåëüíîé îñíîâå. Ïðåäëîæåííîå
ñðåäñòâî âêëþ÷àåò äâå êîìïîçèöèè ñáîðîâ
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ýâêàëèïò, áàãóëüíèê áîëîòíûé, çîëîòàðíèê
îáûêíîâåííûé, ëàâàíäó, çèçèôîðó áóíãå, òèìü í
Ìàðøàëà, ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé, ì òó ïåðå÷íóþ è
áàðàíåö îáûêíîâåííûé.
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FIELD: medicine. SUBSTANCE: proposed agent
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå, à èìåííî ê ñîçäàíèþ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà
ðàñòèòåëüíîé îñíîâå äë  îáëåã÷åíè  îòâûêàíè  îò òàáàêîêóðåíè  è ëå÷åíè 
áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé êóðèëüùèêîâ.

Äàííà  ïðîáëåìà  âë åòñ  âåñüìà àêòóàëüíîé, òàê êàê òàáàêîêóðåíèå ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì (ÈÁÑ îáëèòåðèðóþùèé ýíäîàðòåðèèò, õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå
çàáîëåâàíè  ëåãêèé, ðàê ëåãêèõ è ò.ä.), çíà÷èòåëüíî óõóäøàòü èõ ïðîãíîç è çàòðóäí òü
ëå÷åíèå.

Â ôàðìàêîëîãèè èçâåñòíû "Òàáåêñ" è "Ëîáåñèë". Â "Òàáåêñ" âõîäèò àëêîëîèä öèòèçèí,
ñîäåðæàùèéñ  â ñåìåíàõ ðàêèòíèêà è òåðìîïñèñà èç ñåìåéñòâà áîáîâûõ.

Â ñîñòàâ òàáëåòîê "Ëîáåñèë" âõîäèò àëêîëîèä ëîáåëèí, ñîäåðæàùèéñ  â ðàñòåíèè
ëîáåëè  ñåìåéñòâà êîëîêîëü÷èêîâûõ. Òîò è äðóãîé ïðåïàðàòû íàçíà÷àþò ïî 1 òàáëåòêå 4 5
ðàç â òå÷åíèå 7 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì óìåíüøåíèåì äîçû â òå÷åíèè êóðñà ëå÷åíè .

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóåòñ  íåìàëî ñðåäñòâ äë  îòâûêàíè  îò òàáàêîêóðåíè , íî
îäíèì èç íîâåéøèõ  âë åòñ  ðåöåïò ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê À.Ò.Ôèëàòîâà:
1 ñò. ëîæêó ëèñòüåâ ýâêàëèïòà çàëèòü 0,5 ë êèï òêà, íàñòî òü 1 ÷àñ, äîáàâèòü 1 ñò.
ëîæêó ìåäà, 1 ñò. ëîæêó ãëèöåðèíà. Ïðèíèìàòü äî 1/4 ñòàêàíà 7 ðàç â äåíü. Êóðñ
ëå÷åíè  30 äíåé.

Ïðåäëàãàåòñ  äâå êîìïîçèöèè ñáîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äë  ïðèåìà â ðàçíîå
âðåì  ñóòîê óòðîì è âå÷åðîì.

Ïðè ýòîì îäèí èç ñáîðîâ âêëþ÷àåò àèð áîëîòíûé (êîðíåâèùå), ñïîðûø (òðàâà), êðàïèâó
äâóäîìíóþ (ëèñòü ), ïîäîðîæíèê áîëüøîé (ëèñòü ), õâîù ïîëåâîé (òðàâà), ïîñêîííèê
(òðàâà), öåòðàðèþ èñëàíñêóþ, ñîëîäêó ãîëóþ (êîðåíü), ìàëüâó ëåñíóþ (êîðíè), ïèêóëüíèê
ëàäàííèêîâûé (òðàâà), ìà÷îê æåëòûé (òðàâà è ñîöâåòè ) ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.

àèð áîëîòíûé 5 10
ñïîðûø 5 10
êðàïèâà äâóäîìíà  5 10
ïîäîðîæíèê áîëüøîé 5 10
ïîñêîííèê 5 10
õâîù ïîëåâîé 5 10
öåòðàðè  èñëàíñêà  5 10
ñîëîäêà ãîëà  5 10
ìàëüâà ëåñíà  5 10
ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé 5 10
ìà÷îê æåëòûé îñòàëüíîå
Âòîðîé ñáîð ñîäåðæèò ñèíþõó ãîëóáóþ (êîðíåâèùå), ýâêàëèïò (ëèñòü ), áàãóëüíèê

áîëîòíûé (òðàâà), çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé (òðàâà), ëàâàíäó (òðàâà), çèçèôîðó áóíãå
(òðàâà), òèìü í Ìàðøàëà (òðàâà), ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé (ëèñòü ), ì òó ïåðå÷íóþ
(òðàâà), áàðàíåö îáûêíîâåííûé (òðàâà) ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.

ñèíþõà ãîëóáà  5 10
ýâêàëèïò 5 10
áàãóëüíèê áîëîòíûé 5 10
çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé 5 10
ëàâàíäà 5 10
çèçèôîðà áóíãå 5 10
òèìü í Ìàðøàëà 5 10
ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé 5 10
ì òà ïåðå÷íà  5 10
áàðàíåö îáûêíîâåííûé îñòàëüíîå
Ïðåäëîæåííà  êîìïîçèöè  èç äâóõ ñáîðîâ íàçâàíà "Àíòèíèê".
Ñáîð óòðåííèé è âå÷åpíèé ãîòîâ ò ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Ïðèìåð 1. Ñáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé "óòðåííèé" äë  îòâûêàíè  îò òàáàêîêóðåíè ,
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ñîäåðæàùèé ïîñêîííèê (òðàâà), àèð áîëîòíûé (êîðíåâèùå), ñïîðûø (òðàâà), êðàïèâó
äâóäîìíóþ (ëèñòü ), ïîäîðîæíèê áîëüøîé (ëèñòü ), õâîù ïîëåâîé (òðàâà), öåòðàðèþ
èñëàíäñêóþ, ñîëîäêó ãîëóþ (êîðåíü), ìàëüâó ëåñíóþ (êîðíè), ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé
(òðàâà), ìà÷îê æåëòûé (òðàâà è ñîöâåòè ), âç òûå â ðàâíûõ ñîîòíîøåíè õ, èçìåëü÷àþò äî
ðàçìåðà ÷àñòèö 500 750 ìê 200 ìã ïîëó÷åííîé ñìåñè çàëèâàþò 50 ìë êðóòîãî êèï òêà,
íàãðåâàþò äî 100 oÑ è íàñòàèâàþò 20 30 ìèí. Çàòåì íàñòîé îõëàæäàþò. Ïðèíèìàþò íàñòîé
êàê ÷àé âìåñòå ñ îñàäêîì ýêñòðàãèðîâàííîãî ðàñòèòåëüíîãî ñûðü  çà 30 ìèíóò äî
çàâòðàêà, 1 ðàç óòðîì.

Ñáîð ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé "âå÷åðíèé", ñîäåðæàùèé ñèíþõó ãîëóáóþ (êîðíåâèùå),
ýâêàëèïò (ëèñòü ), áàãóëüíèê áîëîòíûé (òðàâà), çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé (òðàâà),
ëàâàíäó (òðàâà), çèçèôîðó áóíãå (òðàâà), òèìü í Ìàðøàëà (òðàâà), ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé
(ëèñòü ), ì òó ïåðå÷íóþ (òðàâà), áàðàíåö îáûêíîâåííûé (òðàâà), âç òûå â ðàâíûõ
ñîîòíîøåíè õ, ãîòîâ ò è ïðèíèìàþò àíàëîãè÷íûì îáðàçîì, êàê è ñáîð "óòðåííèé", òîëüêî
ïðèåì âå÷åðîì.

Ñáîð "óòðåííèé", ñîäåðæàùèé ïîñêîííèê, àèð áîëîòíûé, ñïîðûø, êðàïèâó äâóäîìíóþ,
ïîäîðîæíèê áîëüøîé, õâîù ïîëåâîé, öåòðàðèþ èñëàíñêóþ, ñîëîäêó ãîëóþ, ìàëüâó ëåñíóþ,
ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé è ìà÷îê æåëòûé, âç òûå â ðàâíûõ ñîîòíîøåíè õ, è ñáîð
"âå÷åðíèé", ñîäåðæàùèé ñèíþõó ãîëóáóþ, ýâêàëèïò, áàãóëüíèê áîëîòíûé, çèçèôîðó áóíãå,
òèìü í Ìàðøàëà, ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé, ì òó ïåðå÷íóþ è áàðàíåö îáûêíîâåííûé, âç òûå
òàêæå â ðàâíûõ ñîîòíîøåíè õ è ïðèãîòîâëåííûå îïèñàííûì âûøå ñïîñîáîì, ïðîâåðèëè íà
ð äå áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ òàáàêîêóðåíèåì.

Ïðèíèìàþò ñðåäñòâî ïî 1 ðàçó â äåíü êàæäîãî ñáîðà â òå÷åíèå 3 4 ìåñ öåâ.
Íå ðåêîìåíäóåòñ  â òå÷åíèå âñåãî êóðñà ëå÷åíè  óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ âî

èçáåæàíèå âîçíèêíîâåíè  òîøíîòíî-ðâîòíûõ ðåàêöèé, îáóñëîâëåííûõ ïðèñóòñòâèåì â
ñáîðàõ áàðàíöà.

Ïðèìåð. Áîëüíîé Ê. Ñòðàäàåò òàáàêîêóðåíèåì â òå÷åíèå 20 ëåò, âûêóðèâà  1,5 2 ïà÷êè
"êðåïêèõ" ñèãàðåò â äåíü. Íåîäíîêðàòíî áåçóñïåøíî ïûòàëñ  îòêàçàòüñ  îò êóðåíè 
òàáàêà, èñïîëüçó  â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ýëåêòðîàêîïóíêòóðó, "Òàáåêñ" è
ò.ä. Áîëüíîìó áûëà íàçíà÷åíà êîìïîçèöè  èç äâóõ ñáîðîâ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ "Àíòèíèê" â
êîìáèíàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîòåðàïèè. Ïîñëå ïðîâåäåííîãî â òå÷åíèå òðåõ ìåñ öåâ
ëå÷åíè  áîëüíîé ïîëíîñòüþ îòêàçàëñ  îò êóðåíè  òàáàêà, òàê êàê îòñóòñòâîâàëî æåëàíèå
êóðèòü è êàêèå-ëèáî ïðî âëåíè  íèêîòèíîâîé àáñòèíåíöèè. Òàêæå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñ 
êàøåëü, îñîáåííî â íî÷íûå è óòðåííèå ÷àñû, ñîêðàòèëîñü êîëè÷åñòâî îòäåë åìîé ìîêðîòû.

Èñïûòàíè  ïîêàçàëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è ïîáî÷íûõ
 âëåíèé (â âèäå àëëåðãè÷åñêèõ ïðî âëåíèé, òîøíîòû, ðâîòû). Äàííûå ñáîðû ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â âèäå ÷à , êàê ïèùåâà  äîáàâêà ê æèäêèì ïèùåâûì ïðîäóêòàì, ê ïåðâûì è
âòîðûì áëþäàì, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ðåêîìåíäîâàòü "Àíòèíèê" ïðè ïðèíóäèòåëüíîì
ëå÷åíèè äë  îòâûêàíè  îò êóðåíè .

Ïðèíèìàþò ñðåäñòâî 1 ðàç óòðîì (óòðåííèé ñáîð) è îäèí ðàç âå÷åðîì (âå÷åðíèé ñáîð) â
òå÷åíèå 3 5 ìåñ öåâ.

Óêàçàííîå ñðåäñòâî áûëî ïðîâåðåíî íà äîáðîâîëüöàõ ñ ðàçëè÷íûìè ñðîêàìè
äëèòåëüíîñòè êóðåíè  è ðàçíûìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè êàê ñðåäè æåíùèí, òàê è ñðåäè
ìóæ÷èí.

Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîé êîìïîçèöèè "Àíòèíèê" óñòðàí åò ò ãó ê íèêîòèíó è
çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò ïðî âëåíèå íèêîòèíîâîé àáñòèíåíöèè, óñòðàí åò êàøåëü, óìåíüøàåò
êîëè÷åñòâî îòäåë åìîé ìîêðîòû è äðóãèå ïðî âëåíè  õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà êóðèëüùèêîâ.

Äîçèðîâêó ìîæíî âûáèðàòü èñõîä  èç ñòåïåíè èíäèâèäóàëüíîé çàâèñèìîñòè îò òàáàêà.
Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè èíäèâèäóàëüíà.
Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ëå÷åíèå äîëæíî ïðîäîëæàòüñ  íå ìåíåå 3 ìåñ öåâ.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñðåäñòâî äë  îòâûêàíè  îò êóðåíè , ñîäåðæàùåå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíè ,

îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî îíî âêëþ÷àåò äâå êîìïîçèöèè ñáîðîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé äë 
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ïðèåìà â ðàçíîå âðåì  ñóòîê, ïðè ýòîì îäèí ñáîð ñîäåðæèò àèð áîëîòíûé (êîðíåâèùå),
ñïîðûø (òðàâà), êðàïèâó äâóäîìíóþ (ëèñòü ), ïîäîðîæíèê áîëüøîé (ëèñòü ), õâîù ïîëåâîé
(òðàâà), èñëàíäñêèé ìîõ, ñîëîäêó ãîëóþ (êîðåíü), ìàëüâó ëåñíóþ (êîðåíü), ïèêóëüíèê
ëàäàííèêîâûé (òðàâà), ïîñêîííèê (òðàâà), è ìà÷îê æåëòûé (òðàâà è ñîöâåòè ) ïðè
ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.

Àèð áîëîòíûé 5-10
Ñïîðûø 5-10
Êðàïèâà äâóäîìíà  5-10
Ïîäîðîæíèê áîëüøîé 5-10
Õâîù ïîëåâîé 5-10
Èñëàíäñêèé ìîõ 5-10
Ñîëîäêà ãîëà  5-10
Ìàëüâà ëåñíà  5-10
Ïèêóëüíèê ëàäàííèêîâûé 5-10
Ïîñêîííèê 5-10
Ìà÷îê æåëòûé Îñòàëüíîå
à âòîðîé ñáîð ñîäåðæèò ñèíþõó ãîëóáóþ (êîðíåâèùå), ýâêàëèïò (ëèñòü ), áàãóëüíèê

áîëîòíûé (òðàâà), çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé (òðàâà), ëàâàíäó (òðàâà), çèçèôîðó áóíãå
(òðàâà), òèìü í Ìàðøàëà (òðàâà), ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé (ëèñòü ), ì òó ïåðå÷íóþ (òðàâà)
è áàðàíåö îáûêíîâåííûé (òðàâà) ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.

Ñèíþõà ãîëóáà  5-10
Ýâêàëèïò 5-10
Áàãóëüíèê áîëîòíûé 5-10
Çîëîòàðíèê îáûêíîâåííûé 5-10
Ëàâàíäà 5-10
Çèçèôîðà áóíãå 5-10
Òèìü í Ìàðøàëà 5-10
Ä ãèëü ëåêàðñòâåííûé 5-10
Ì òà ïåðå÷íà  5-10
Áàðàíåö îáûêíîâåííûé Îñòàëüíîå
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