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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê æèâîòíîâîäñòâó, à
èìåííî ê ñðåäñòâàì ñîçäàíè  ëåêàðñòâåííîãî
ñáîðà â âèäå ôèòî÷à  äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  ê àëêîãîëþ. Ôèòî÷àé
ñîäåðæèò òðàâó ÷àáðåöà, êîðíåâèùà ñ êîðí ìè
ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî, òðàâó
çîëîòîòûñ ÷íèêà, òðàâó çâåðîáî , ëèñòü 
òîëîêí íêè, êîðíè îäóâàí÷èêà è ëàâðîâûé ëèñò,

âç òûå â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè. Êëèíè÷åñêèå
äàííûå ïîêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå
ôèòî÷à  íà ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ. Ôèòî÷àé îáëàäàåò óìåðåííûì
äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, óìåðåííûì
âåãåòîòðîïíûì äåéñòâèåì, ñëàáî âûðàæåííûì
àíòèäåïðåññèâíûì, àíêñèîëèòè÷åñêèì è
îáùåóêðåïë þùèì äåéñòâèåì ó ïàöèåíòîâ. 1 òàáë.
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(54) ANTI-ALCOHOL TEA FROM MEDICATIVE HERBS
(57) Abstract: 

FIELD: medicine tea from medicative herbs for
alcoholism treatment and prevention.

SUBSTANCE: claimed tea contains thyme herb
(Herba Thymi Vulgaris); roots with root crops of
Rhizomata cumradicibus Leuzerae; Herba Centaurii
herb; Herba Hyperici hypericum herb; Folia Uvae
Ursi kinnikinis leaves; blowball roots and laurel

leaf in certain ratio. According to clinical data
tea of present invention is effective in
treatment or prevention of alcoholic dependence.

EFFECT: tea from medicative herbs with medium
diuretic action, medium vegetothropic action,
week antidepressant, antioxylitic action and
bracing action.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå è êàñàåòñ  ñîçäàíè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé
äîáàâêè - ëåêàðñòâåííîãî ñáîðà â âèäå ôèòî÷à , èñïîëüçóåìîãî ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
è ïðîôèëàêòèêå ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  ê àëêîãîëþ.

Ñ äàâíèõ âðåìåí ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíè  øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü äë  ëå÷åíè 
ðàçëè÷íûõ ñîñòî íèé è áîëåçíåé. Ñåãîäí  îïûò íàðîäíîé ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè
òðàâîëå÷åíèå (ôèòîòåðàïè ), óâåðåííî âîññòàíàâëèâàåò ñâîè ïîçèöèè. Ïîä ôèòîòåðàïèåé
ïîíèìàåòñ  èñïîëüçîâàíèå â ëå÷åáíûõ öåë õ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ, àêòèâíà 
ñóáñòàíöè  êîòîðûõ èçãîòîâëåíà èç ðàñòèòåëüíîãî ñûðü .

Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíè  è ñàìè òðàâû èìåþò ð ä
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.

Âî-ïåðâûõ, ýòî - îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé è ìèíèìóì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;
âî-âòîðûõ, ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü è âûñîêà  ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ ñðåäñòâ â îòíîøåíèè

ð äà áîëåçíåííûõ ñîñòî íèé è îïðåäåëåííûõ ãðóïï áîëüíûõ;
â-òðåòüèõ, øèðîêèé ïðîñòîð äë  êîìáèíèðîâàíè  è ñî÷åòàíè  ðàñòèòåëüíûõ

êîìïîíåíòîâ, âçàèìíî óñèëèâàþùèõ ñâîå äåéñòâèå. Êðîìå òîãî, ñî÷åòàíèå òðàäèöèîííûõ
ìåäèêàìåíòîâ è òðàâ ìîæåò óñêîðèòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ è ïðèâåñòè ê ëó÷øåìó ýôôåêòó.

Â-÷åòâåðòûõ, íåëüç  íå îòìåòèòü áîëåå íèçêóþ ñòîèìîñòü ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñî ìíîãèìè ñèíòåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Íà âûáîð ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà âëè åò è
ñóáúåêòèâíà  ïîçèöè  ìíîãèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî âî ìíîãîì ñâ çàíî ñ íàøèìè òðàäèöèîííî-
èñòîðè÷åñêèìè îñîáåííîñò ìè, ñåìåéíûì óêëàäîì - «áàáóøêèíû» ðåöåïòû íàñòîåâ,
îòâàðîâ, ÷àåâ è ïð. (Æàðêîâà Í.Á., Ìîðîçîâà Ì.À. ñ ñîàâò., 2003).

Â íàðêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ðàñòèòåëüíûå ñðåäñòâà óñïåøíî èñïîëüçóþòñ  óæå î÷åíü
äàâíî (Ãîôìàí À.Ã. ñ ñîàâò., 1998; Åãîðîâ Â.Ô. ñ ñîàâò., 1997).

Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòåí ñáîð, ñîñòî ùèé èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé: òðàâû ïîëûíè
ãîðüêîé, òðàâû òûñ ÷åëèñòíèêà îáûêíîâåííîãî, òðàâû ÷àáðåöà, ëèñòüåâ êðàïèâû
äâóäîìíîé, ñîöâåòèé ïèæìû, êîðíåé àèðà áîëîòíîãî ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ, âåñ.÷.: òðàâû ïîëûíè ãîðüêîé 2; òðàâû òûñ ÷åëèñòíèêà îáûêíîâåííîãî 2;
òðàâû ÷àáðåöà 1; ëèñòüåâ êðàïèâû äâóäîìíîé 1; ñîöâåòèé ïèæìû 1; êîðíåé àèðà áîëîòíîãî
3. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíè  ñáîðîì äîñòèãíóò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïî êóïèðîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  ê àëêîãîëþ è äåïðåññèâíî äèñòðîôè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ó 60
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì (ñì. RU 2178707).

Íàèáîëåå áëèçêèì òåõíè÷åñêèì ðåøåíèåì ê ïðåäëîæåííîìó  âë åòñ  ñáîð ëå÷åáíûõ
òðàâ, ïðèìåí þùèéñ  â âèäå ôèòî÷à  ïîä íàçâàíèåì «Íàðêîòîí», ñîäåðæàùèé ñëåäóþùèå
êîìïîíåíòû: òðàâó ÷àáðåöà, òðàâó è ñîöâåòè  ìà÷êà æåëòîãî, êîðíåâèùå ëåâçåè
ñàôëîðîâèäíîé (ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî), òðàâó òîëîêí íêè, òðàâó çîëîòîòûñ ÷íèêà,
ñîöâåòè  ïèæìû, òðàâó êîïûòí  åâðîïåéñêîãî, òðàâó ïîëûíè, òðàâó çâåðîáî  è ëèñò ñåííû
â îïðåäåëåííîì ñîîòíîøåíèè. Ïðèìåíåíèå äàííîãî ñðåäñòâà äàåò íå òîëüêî
ïñèõîìàòè÷åñêèé ýôôåêò, íî è ïñèõîëîãè÷åñêèé: íåðåäêî ïðîèñõîäèò ïîëíûé îòêàç îò
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (ñì. RU 2142289).

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ðàñøèðåíèå àðñåíàëà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê
ïèùå, èñïîëüçóåìûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå
ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ðèñêà àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â ðåàëèçàöèè óêàçàííîãî íàçíà÷åíè .
Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ïðåäëàãàåìûì àíòèàëêîãîëüíûì ÷àåì èç ëåêàðñòâåííûõ

ðàñòåíèé «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë», ñîäåðæàùèì òðàâó ÷àáðåöà, êîðíåâèùà ñ êîðí ìè
ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî, òðàâó çîëîòîòûñ ÷íèêà, òðàâó çâåðîáî  è ëèñòü 
òîëîêí íêè, è äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàùèì êîðíè îäóâàí÷èêà è ëàâðîâûé ëèñò, ïðè
ñëåäóþùåì ñîäåðæàíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

êîðíè îäóâàí÷èêà 8-20

êîðíåâèùà ñ êîðí ìè

ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî 5-15

òðàâà ÷àáðåöà 12-28

òðàâà çîëîòîòûñ ÷íèêà 5-20
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òðàâà çâåðîáî  7-30

ëèñòü  òîëîêí íêè 3-20

ëàâðîâûé ëèñò îñòàëüíîå

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.
Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ëå÷åíè , ïðè êóïèðîâàíèè îñòðîé àëêîãîëüíîé èíòîêñèêàöèè è

ñèíäðîìà ëèøåíè  (àáñòèíåíòíûõ íàðóøåíèé) â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîä òñ 
äåçèíòîêñèêàöèîííûå ìåðîïðè òè . Äåçèíòîêñèêàöèîííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò íàçíà÷åíèå
ïëàçìîçàìåùàþùèõ ñîëåâûõ ðàñòâîðîâ, ïðîòèâîîòå÷íûõ ïðåïàðàòîâ, äèóðåòèêîâ,
òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé, íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòî íèè íàèáîëåå ÷àñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîáëàäàþò
ðàçëè÷íûå àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà, êîòîðûå íåðåäêî  âë þòñ  «ôàñàäîì»
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè  ê àëêîãîëþ (ÏÂÀ). Àôôåêòèâíûå êîìïîíåíòû ÏÂÀ
íåäèôôåðåíöèðîâàíû, íî â òî æå âðåì  îíè âñòðå÷àþòñ  ñ áîëüøèì ïîñòî íñòâîì,
îáëèãàòíû è â îòëè÷èå îò äðóãèõ êîìïîíåíòîâ âëå÷åíè  ñðàâíèòåëüíî ëåãêî óçíàþòñ  è
îïðåäåë þòñ . Àôôåêòèâíûå íàðóøåíè  ìîãóò âêëþ÷àòüñ  â ðàìêè ñëîæíûõ ñèíäðîìîâ,
òàêèõ êàê àñòåíîäåïðåññèâíûé, òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé è ïð. Áîëüøîé óäåëüíûé âåñ â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè çàíèìàåò íåâðîçîïîäîáíà  è àñòåíè÷åñêà 
ñèìïòîìàòèêà, êîòîðà  çà÷àñòóþ èìååò òåíäåíöèþ ê çàò æíîìó òå÷åíèþ. Áûñòðà 
ñîöèàëüíà  àäàïòàöè  ïàöèåíòîâ (âîçâðàùåíèå íà ðàáîòó è ïð.) âî ìíîãîì çàâèñèò îò
äëèòåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíè  ýòîé ñèìïòîìàòèêè.

Àäåêâàòíîå ëå÷åíèå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ïîñòàáñòèíåíòíîãî
ñîñòî íè  îïðåäåë þùèì îáðàçîì âëè åò íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå çàáîëåâàíè , òàê êàê
èìåííî íà ýòîì ýòàïå ñîçäàþòñ  óñëîâè  äë  ïðåäóïðåæäåíè  ðàííèõ ðåöèäèâîâ.

Â ñâ çè ñ âûøåñêàçàííûì ïðåäñòàâë åò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè â ñîîòâåòñòâèè ñ èçîáðåòåíèåì -
ôèòî÷à , ïîëó÷èâøåãî óñëîâíîå íàçâàíèå «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë».

Ôèòî÷àé «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë» ñîñòîèò èç ðàñòåíèé, èçäàâíà è øèðîêî
ïðèìåí åìûõ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå: òðàâû ÷àáðåöà, çîëîòîòûñ ÷íèêà, çâåðîáî , ëèñòüåâ
òîëîêí íêè, ëàâðà áëàãîðîäíîãî (ëàâðîâîãî ëèñòà), êîðíåé îäóâàí÷èêà, êîðíåâèù ñ
êîðí ìè ëåâçåè.

Òðàâà ÷àáðåöà - êðîìå òîãî, ÷òî èñïîëüçóåòñ  êàê îòõàðêèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè îñòðûõ
è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè õ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â íàðîäíîé ìåäèöèíå èñïîëüçóåòñ  êàê
ñðåäñòâî, âûçûâàþùåå îòâðàùåíèå ê àëêîãîëþ.

Òðàâà çîëîòîòûñ ÷íèêà - ïðèìåí þò ïðè ãàñòðèòàõ ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ,
áîëåçí õ ïå÷åíè, ïàíêðåàòèòàõ, ñàõàðíîì äèàáåòå. Çîëîòîòûñ ÷íèê òàêæå ïðèìåí åòñ  êàê
ñðåäñòâî, âûçûâàþùåå îòâðàùåíèå ê àëêîãîëþ.

Ëèñòü  òîëîêí íêè - ïðèìåí þò ïðè áîëåçí õ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûð  â êà÷åñòâå
ýôôåêòèâíîãî ìî÷åãîííîãî, äåçèíôèöèðóþùåãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è
àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà.

Êîðíåâèùà ñ êîðí ìè ðàïîíòèêóìà (ëåâçåè) - ïðèìåí åòñ  â êà÷åñòâå ñòèìóëèðóþùåãî
ñðåäñòâà ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåðâíîé ñèñòåìû, ïîíèæåííîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïðè àñòåíèè ó âûçäîðàâëèâàþùèõ ëþäåé.

Òðàâà çâåðîáî  îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, â æóùèì, àíòèñåïòè÷åñêèì,
ñòèìóëèðóþùèì ðåãåíåðàöèþ òêàíåé äåéñòâèåì, óëó÷øàåò êðîâîñíàáæåíèå íåêîòîðûõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Â íàñòî ùåå âðåì  ñóùåñòâóþò äàííûå îá àíêñèîëèòè÷åñêîì
äåéñòâèè çâåðîáî , ñâ çàííîì íå òîëüêî ñ èíãèáèðîâàíèåì ÌÀÎ, íî è âëè íèåì íà
ÃÀÌÊåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó, à òàêæå íà ïðîöåññû îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà è
íîðàäðåíàëèíà (Æàðêîâà Í.Á., Ìîðîçîâà Ì.À. ñ ñîàâò., 2003).

Êîðíè îäóâàí÷èêà - îêàçûâàþò æåë÷åãîííîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ìî÷åãîíííîå è
íîðìàëèçóþùåå îáìåí âåùåñòâ äåéñòâèå. Äåéñòâóþò îáùåóêðåïë þùå ïðè ìàëîêðîâèè è
àñòåíèè, îêàçûâàþò òîíèçèðóþùåå è â òî æå âðåì  óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà íåðâíóþ
ñèñòåìó.

Ëàâðîâûé ëèñò - îáëàäàåò  ðêî âûðàæåííûìè ãåïàòîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè,
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ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êëåòîê ïå÷åíè. Ïðè ïîñòî ííîì ïðèìåíåíèè ñíèæàåò ò ãó ê
àëêîãîëþ.

Äë  èçó÷åíè  ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíè  ïðåäëàãàåìîãî ôèòî÷à  â êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûì
ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêèì ëå÷åíèåì ïðîâîäèëîñü êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûáîðêè
ïàöèåíòîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êðèòåðè ì äèàãíîçà ïî ÌÊÁ-10 «àëêîãîëüíà  çàâèñèìîñòü».

Áûëè âûäåëåíû îñíîâíà  è êîíòðîëüíà  ãðóïïû.
Èçó÷àëñ  ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèòî÷à  «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë»,

îïðåäåë ëîñü åãî âëè íèå íà ñîìàòîâåãåòàòèâíóþ, ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó â
ñòðóêòóðå àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà è ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòî íè ,
ïðîâîäèëèñü ñðàâíåíè  ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà ê ïèùå ôèòî÷àé «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë»
ïðåäñòàâë åò ñîáîé ñóõóþ ðàñòèòåëüíóþ ñìåñü âåñîì 1,2 ã, ðàñôàñîâàííóþ â ôèëüòð-
ïàêåòû. Äë  ïðèãîòîâëåíè  ñìåñè èñïîëüçîâàëîñü èçìåëü÷åííîå ñûðüå - ïîðîøîê ñî
ñòåïåíüþ èçìåëü÷åíè  ìîðôîëîãè÷åñêèõ ãðóïï ñûðü  äë  ôèëüòð-ïàêåòèêîâ ñ ðàçìåðîì
÷àñòèö 2 ìì.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ðåöåïòóðû (ñì. òàáëèöó):

Òàáëèöà

¹ï/ï Êîìïîíåíò Íîðìàòèâíûé äîêóìåíò
íà ñûðüå

Âåñ â ãðàììàõ äë 
ðåö. ¹1

Ñîäåðæàíèå â
ìàñ.%

1 2 3

1. Êîðíè îäóâàí÷èêà (Taraxacum officinale Wigg.) ÃÔ XI, âûï.2, ñò.69 0,15 12,5 8,3 9,7

2. Êîðíåâèùà ñ êîðí ìè ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî (ëåâçåè
ñàôëîðîâèäíîé) (Rhponticum carthamoides Willd.)

ÔÑ 42-2707-90 0,10 8,4 5,5 14,0

3. Òðàâà ÷àáðåöà (Thymus serpyllum L.) ÃÔ XI, âûï.2, ñò.60,
èçì. ¹1

0,25 20,8 13,2 26,0

4. Òðàâà çîëîòîòûñ ÷íèêà (Centauriuin erythraea Rafri.) ÃÔ XI, âûï.2, ñò.48 0,15 12,5 18,8 5,5

5. Òðàâû çâåðîáî  ÃÔ XI, âûï.2, ñò.52,
èçì. ¹1-3

0,25 20,8 29,0 8,5

6. Ëèñòü  òîëîêí íêè Arctostaphylos uva-ursi L.) ÃÔ XI, âûï.2, ñò.26,
èçì. ¹1

0,10 8,3 4,0 18,0

7. Ëàâðîâûé ëèñò (Làurus nobilis L.) ïî ÃÎÑÒ
17594-81

0,2 Îñòàëüíîå (äî
100%)

Áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíè  ïðåäëàãàåìîãî ñðåäñòâà.
Îáùåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè, ñîñòàâèëî 37

÷åëîâåê, âñå îíè ïðîõîäèëè ñòàöèîíàðíûé êóðñ ëå÷åíè  â îòäåëåíèè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîôàðìàêîëîãèè ÍÍÖ íàðêîëîãèè ÌÇ ÐÔ. Â íà÷àëå èññëåäîâàíè  áîëüíûå ñëó÷àéíûì
îáðàçîì áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû -îñíîâíóþ (20 ïàöèåíòîâ) è êîíòðîëüíóþ (17
ïàöèåíòîâ). Ïî âîçðàñòíûì, îñíîâíûì êëèíèêî-äèíàìè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåë ì ãðóïïû íå ðàçëè÷àëèñü. Âñå ïàöèåíòû áûëè ìóæñêîãî ïîëà.
Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâë ë îò 20 äî 55 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò - 42,5±9,9 ãîäà.
Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíè  â ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêå âàðüèðîâàëà îò 3 äî 30 ëåò, ñðåäí  
äëèòåëüíîñòü - 17,1±9,2 ëåò.

Äèàãíîñòèêà îñåâûõ ñèíäðîìîâ çàâèñèìîñòè ïðîâîäèëàñü ïî ÌÊÁ-10.
Ñîîòâåòñòâåííî êðèòåðè ì âêëþ÷åíè  âûáîðêà áûëà ïðåäñòàâëåíà áîëüíûìè ñî

ñðåäíåé II ñòàäèåé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâîâàëè: ïîëíîñòüþ
ñôîðìèðîâàííîå ïåðâè÷íîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ, óòðàòà êîëè÷åñòâåííîãî
êîíòðîë , ìàêñèìàëüíà  òîëåðàíòíîñòü ê àëêîãîëþ, ñîñòàâë âøà  ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
íà ìîìåíò îáñëåäîâàíè  îò 0,5-0,7 äî 1,0 ë âîäêè â ñóòêè, ðàçâåðíóòûé àëêîãîëüíûé
àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÀÑ), à òàêæå çàîñòðåíèå ïðåìîðáèäíûõ ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé.

Ó âñåõ áîëüíûõ èìåëèñü ñîìàòè÷åñêèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíè , îáóñëîâëåííûå
äëèòåëüíîé èíòîêñèêàöèåé àëêîãîëåì (âíå îáîñòðåíè ): ÷àùå âñåãî äèàãíîñòèðîâàëèñü
ïîðàæåíèå ïå÷åíè (àëêîãîëüíûé ãåïàòîç, ãåïàòèò, íà÷àëüíûå ïðî âëåíè  öèððîçà ïå÷åíè)
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è ñåðäöà, ïîðàæåíè  îñòàëüíûõ îðãàíîâ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå. Ó ìíîãèõ áîëüíûõ
âû âë ëèñü ïðèçíàêè ýíöåôàëîïàòèè, êàê ïðàâèëî, ñðåäíåé ñòåïåíè ò æåñòè, ÷àùå
ñìåøàííîãî ãåíåçà. Îòðèöàòåëüíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâè  õàðàêòåðèçîâàëèñü
íàðóøåíèåì ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ñíèæåíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ.

Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì (ÀÀÑ) ïðîòåêàë ñ òèïè÷íûìè äë  íåãî
ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñòåïåíü åãî âûðàæåííîñòè
(ò æåñòè) áûëà ðàçëè÷íîé: ëåãêà  ñòåïåíü âûðàæåííîñòè - 7, ñðåäí   - 21; ò æåëà  - 9.

Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíè  áûëè ïðåäñòàâëåíû ãèïåðãèäðîçîì, áëåäíîñòüþ ëèáî
ãèïåðåìèåé ëèöà, æàæäîé, îáùèì òðåìîðîì, äèñïåïñè÷åñêèìè íàðóøåíè ìè, êîëåáàíè ìè
ÀÄ, òàõèêàðäèåé. Èç àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïðåîáëàäàëè ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå,
òðåâîãà, äèñôîðè , âíóòðåíí   íàïð æåííîñòü, ÷óâñòâî âèíû, íàðóøåíè  ñíà ñ
êîøìàðíûìè ñíîâèäåíè ìè, ñëàáîäóøèå, àãðåññèâíîñòü. Èç íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
ïðèñóòñòâîâàëè (ïðè ïîñòóïëåíèè) ãåíåðàëèçîâàííûé òðåìîð, ãëàçîäâèãàòåëüíûå
ðàññòðîéñòâà, íàðóøåíè  êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, íåòâåðäà  ïîõîäêà, ïðîìàõèâàíèå ïðè
ïàëüöåíîñîâîé ïðîáå, íåóñòîé÷èâîñòü â ïîçå Ðîìáåðãà. Äëèòåëüíîñòü àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà ñîñòàâë ëà îò 5-7 äî 10-12 äíåé.

Â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòî íèè íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè àñòåíè÷åñêèå ïðî âëåíè ,
ðàçëè÷íûå àôôåêòèâíûå (äåïðåññèâíûå) íàðóøåíè : ñíèæåííûé ôîí íàñòðîåíè ,
òðåâîæíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äèñôîðè , íàìíîãî ðåæå íàáëþäàëàñü ýéôîðè .
Ïñèõè÷åñêîå ñîñòî íèå ïàöèåíòîâ â ýòîì ïåðèîäå îòëè÷àëîñü íåñòîéêîñòüþ, áûñòðîé è
÷àñòîé ñìåíîé íàñòðîåíè , ñâ çàííîé ÷àùå âñåãî ñ îáîñòðåíèåì ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíè 
ê àëêîãîëþ (ÏÂÀ). Ó íåáîëüøîé ÷àñòè áîëüíûõ îáíàðóæèâàëàñü ñêëîííîñòü ê
ôîðìèðîâàíèþ çàò æíûõ àñòåíîäåïðåññèâíûõ ñîñòî íèé, êîãäà äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîå
âðåì  (1-1,5-2 ìåñ öà) ñîõðàí ëèñü ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, â ëîñòü, àäèíàìè ,
èñòîùàåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïàì òè.

Ëå÷åíèå ÀÀÑ â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ íå îòëè÷àëîñü ïî ñâîèì ïîäõîäàì, áûëî
êîìïëåêñíûì, âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðè òèé,
â ïåðâûå 5-7 äíåé íàçíà÷àëèñü òðàíêâèëèçàòîðû (ðåëàíèóì, ôåíàçåïàì), ïðèìåí ëèñü
àíòèêîíâóëüñàíòû (ôèíëåïñèí). Â ïîñòàáñòèíåíòèîì ñîñòî íèè â òåðàïåâòè÷åñêèõ
ïðîãðàììàõ ïðèìåí ëèñü àíòèäåïðåññàíòû (ëåðèâîí, êîàêñèë è ïð.). Íà âñåì ïðîò æåíèè
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíè  ïðîâîäèëàñü èíäèâèäóàëüíà  ðàöèîíàëüíà  ïñèõîòåðàïè .

Ôèòî÷àé «Ñòèìóë» íàçíà÷àëñ  â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ïåðâîãî äí  ðàçâèòè  àëêîãîëüíîãî
àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: ïî 1 ôèëüòð-ïàêåòó 3 ðàçà â äåíü, â
ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòî íèè - ïî 1 ôèëüòð-ïàêåòó 2 ðàçà â äåíü.

Äëèòåëüíîñòü ëå÷åíè  ñîñòàâë ëà 30 äíåé (4 íåäåëè).
Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ îñóùåñòâë ëîñü â äåíü ïîñòóïëåíè  (0 äåíü), â äàëüíåéøåì - íà

Ç, 10 è 30 äíè ëå÷åíè .
Ýôôåêò ïðèçíàâàëñ  õîðîøèì, åñëè äîñòèãàëàñü 70%-íà  ðåäóêöè  ñèìïòîìîâ ïî

øêàëå îöåíêè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ïðî âëåíèé ê 10-ìó äíþ ëå÷åíè , ïîêàçàòåëè øêàëû
îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíè  íå ïðåâûøàëè 2 áàëëîâ íà 10 äåíü ëå÷åíè .

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíè  ó÷èòûâàëîñü, ÷òî íàçíà÷åíèå ôèòî÷à 
«Ñòèìóë» ïðîèñõîäèëî â êîìïëåêñå ñ ïñèõîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè (òðàíêâèëèçàòîðàìè,
àíòèäåïðåññàíòàìè è ïð.). Ïðè íàçíà÷åíèè ôèòî÷à  â ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàùàëîñü
âíèìàíèå íà äèíàìèêó âåãåòàòèâíûõ è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ñòðóêòóðå ÀÀÑ è
ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòî íè .

Àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôèòî÷à  «Ñòèìóë» â
êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÀÀÑ áûëî âû âëåíî åãî äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ìî÷åãîííûé ýôôåêò ôèòî÷à  ïðåäñòàâë åòñ  âàæíûì, òàê êàê ñòèìóë öè  äèóðåçà ñ
ó÷åòîì ïðåäâàðèòåëüíîé èíôóçèè àäåêâàòíûõ êîëè÷åñòâ æèäêîñòè  âë åòñ  îäíîé èç
îñíîâíûõ ñîñòàâë þùèõ ìåòîäà îáùåé äåçèíòîêñèêàöèè.

Ôèòî÷àé îáëàäàåò òàêæå óìåðåííûì âåãåòîòðîïíûì äåéñòâèåì, ïðè åãî ïðèìåíåíèè ê 5-
7 äíþ òåðàïèè çàìåòíî ñíèæàëñ  ãèïåðãèäðîç, ïðîõîäèëè æàæäà, òîøíîòà,
ñòàáèëèçèðîâàëèñü ïîêàçàòåëè ÀÄ. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò áûë íàèáîëåå çàìåòåí ïðè
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ïðåîáëàäàíèè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÀÀÑ àñòåíîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ëåãêîé è
óìåðåííîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, íåñìîòð  íà òî, ÷òî â ñîñòàâ ôèòî÷à  âõîä ò ñðåäñòâà ñ
òåòóðàìîïîäîáíûì ýôôåêòîì (÷àáðåö, òðàâà çîëîòîòûñ ÷íèêà), ïðè åãî ïðèìåíåíèè â ÀÀÑ
íè â îäíîì ñëó÷àå íå íàáëþäàëîñü êàêîãî-ëèáî óõóäøåíè  ñîñòî íè , ïî âëåíè 
íåæåëàòåëüíûõ  âëåíèé (òîøíîòû, ðâîòû, êîæíî-ñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, ïîâûøåíè  ÀÄ).

Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ â ÀÀÑ ïðåäú âë þò ìíîæåñòâî
íåñïåöèôè÷åñêèõ æàëîá íà ãîëîâíûå áîëè, îáùóþ ñëàáîñòü, áûñòðóþ óòîìë åìîñòü,
â ëîñòü, ò æåñòü â ãîëîâå è ïð. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðè ïðèìåíåíèè ôèòî÷à  àñòåíè÷åñêà 
ñèìïòîìàòèêà ïðåòåðïåâàëà ðåäóêöèþ, íà÷èíà  ñ 5-7 äí  òåðàïèè, à ìàêñèìàëüíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàëñ  ê êîíöó 2-é íåäåëè òåðàïèè. Íàèáîëüøà 
ýôôåêòèâíîñòü ôèòî÷à  íàáëþäàëàñü ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ëåãêîé è óìåðåííîé
ñòåïåíè ò æåñòè.

Ïîñòàáñòèíåíòíîå ñîñòî íèå.
Ïîñòàáñòèíåíòíûé ïåðèîä ó áîëüíûõ ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ îòëè÷àëñ 

íåñòîéêîñòüþ àôôåêòèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Ïðåîáëàäàëè äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
òðåâîãà ñ ÷óâñòâîì âíóòðåííåãî íàïð æåíè , áåñïîêîéñòâà. Ó ïàöèåíòîâ â
ïîñòàáñòèíåíòíîì ïåðèîäå (íà÷èíà  ñ 10-12 äí ) íà ôîíå ïðèåìà ôèòî÷à  íàáëþäàëàñü
ñòàáèëèçàöè  ñîñòî íè , êîãäà ôîí íàñòðîåíè  ñîõðàí ëñ  ðîâíûì â òå÷åíèå äí , à
òðåâîãà ðåäóöèðîâàëàñü. Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé ôèòî÷àé îáëàäàåò ñëàáî
âûðàæåííûì, ì ãêèì àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðîå ñòàíîâèòñ  çàìåòíûì êî 2-é
íåäåëå òåðàïèè.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèåìå ôèòî÷à  ó ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëîñü
ïðèçíàêîâ äíåâíîé ñîíëèâîñòè, â ëîñòè, çàìåäëåííîñòè ïñèõîìîòîðíûõ ðåàêöèé. Áîëüíûå
ñòàíîâèëèñü áîäðûìè, îáùèòåëüíûìè, äå òåëüíûìè, â ñâ çè ñ ÷åì óëó÷øàëñ 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé êîíòàêò ñ âðà÷îì.

Êóïèðîâàíèå àñòåíîäåïðåññèâíîé è òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ïðîèñõîäèëî íåñêîëüêî
áûñòðåå â îñíîâíîé ãðóïïå, òî åñòü ïðè âêëþ÷åíèè â òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû ôèòî÷à 
«Ñòèìóë». Ïîëíîå êóïèðîâàíèå àñòåíîäåïðåññèâíûõ ïðî âëåíèé ïðîèñõîäèëî ê 4-é íåäåëå
ëå÷åíè .

Íà ïðîò æåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðèìåíåíè  ôèòî÷à  «Ñòèìóë» ó áîëüíûõ îòñóòñòâîâàëè
êàêèå-ëèáî ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íè ó îäíîãî áîëüíîãî íå íàáëþäàëîñü îñëîæíåíèé, â òîì
÷èñëå è ñâ çàííûõ ñ ïîâûøåíèåì èëè êîëåáàíè ìè ÀÄ.

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû îáùåãî êëèíè÷åñêîãî âïå÷àòëåíè  ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü
õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ïðåïàðàòà: ÷åðåç 4 íåäåëè ïðèåìà ïðåïàðàòà
çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòî íè  íàáëþäàëîñü ó 11 ïàöèåíòîâ (ëåãêèå è ñðåäíå ò æåëûå
ïðî âëåíè  áîëåçíè), óìåðåííîå óëó÷øåíèå - ó 5 ïàöèåíòîâ (ñðåäíåò æåëûå ïðî âëåíè 
áîëåçíè, ïðåîáëàäàíèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè).

Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ôèòî÷àé «×àøà òðåçâîñòè -
Ñòèìóë» ìîæåò óñïåøíî ïðèìåí òüñ  â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ôèòî÷àé îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðî âë åòñ 
ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâîãî äí  ëå÷åíè . Ì ãêèé äèóðåòè÷åñêèé ýôôåêò ìîæåò áûòü óñïåøî
èñïîëüçîâàí ïðè ïðîâåäåíèè äåçèíòîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðè òèé ïðè ÀÀÑ; ïðèîðèòåòíîé
êàòåãîðèåé áîëüíûõ  âë þòñ  ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà, à òàêæå ïàöèåíòû ñ ñîìàòè÷åñêîé
îò ãîùåííîñòüþ, â ÷àñòíîñòè, ñ çàáîëåâàíè ìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê.
Ôèòî÷àé îáëàäàåò òàêæå óìåðåííûì âåãåòîòðîïíûì äåéñòâèåì, ñëàáî âûðàæåííûìè
àíòèäåïðåññèâíûì è àíêñèîëèòè÷åñêèì ýôôåêòàìè, êîòîðûå ñòàíîâ òñ  êëèíè÷åñêè
çàìåòíûìè ñî 2-é íåäåëè ïðèåìà. Ê ïîëîæèòåëüíûì ñâîéñòâàì ôèòî÷à  ñëåäóåò îòíåñòè
åãî îáùåóêðåïë þùåå äåéñòâèå, êîòîðîå îñîáåííî âàæíî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè
çàò æíûõ àñòåíè÷åñêèõ, àñòåíîäåïðåññèâíûõ ñîñòî íèé. Âëè íèå íà ïàòîëîãè÷åñêîå
âëå÷åíèå ê àëêîãîëþ îñòàåòñ  ñïîðíûì âîïðîñîì, âîçìîæíî ïðî ñíåíèå ëèøü ïðè
ïðîäîëæåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà áîëåå îáøèðíîì ìàòåðèàëå.

Ïëàâíîå, ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâè , îòñóòñòâèå ñåäàòèâíîãî
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(äíåâíîé ñîíëèâîñòè, ïñèõîìîòîðíîé çàãðóæåííîñòè) è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ äàåò
ïðåèìóùåñòâà ïðè íåò æåëûõ ïðî âëåíè õ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, êîãäà ïàöèåíò
ïîëíîñòüþ ñîõðàí åò ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ àêòèâíîñòü â ïåðèîä ëå÷åíè .

Âûñîêà  áåçîïàñíîñòü ôèòî÷à  «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë» ïîçâîë åò èñïîëüçîâàòü åãî
äë  îïðåäåëåííûõ ãðóïï áîëüíûõ - ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ó êîòîðûõ ðèñê ðàçâèòè  ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
îñîáåííî âûñîê.

Èòàê, ñïåêòð òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ôèòî÷à  «×àøà òðåçâîñòè - Ñòèìóë»:
àëêîãîëüíà  çàâèñèìîñòü ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ò æåñòè; íà÷àëüíûå ñòàäèè
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè; àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè
ò æåñòè; ëåãêèå è óìåðåííî âûðàæåííûå àñòåíîäåïðåññèâíûå, àñòåíè÷åñêèå, òðåâîæíûå
ñîñòî íè  â ðàìêàõ ïðî âëåíèé àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè. Ïðåäïî÷òèòåëüíûå
òåðàïåâòè÷åñêèå ãðóïïû áîëüíûõ: ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùåé
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (â îñíîâíîì, ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è ïî÷åê).

Ðåêîìåíäîâàííûå ñõåìû ïðèìåíåíè : ïî 1 ôèëüòð-ïàêåòó 3 ðàçà â äåíü â àëêîãîëüíîì
àáñòèíåíòíîì ñèíäðîìå; ïî 1 ôèëüòð-ïàêåòó 2 ðàçà â äåíü â ïîñòàáñòèíåíòíîì ñîñòî íèè.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñðåäñòâî äë  ëå÷åíè  àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ñîäåðæàùåå òðàâó ÷àáðåöà,

êîðíåâèùà ñ êîðí ìè ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî, òðàâó çîëîòîòûñ ÷íèêà, òðàâó
çâåðîáî  è ëèñòü  òîëîêí íêè, îòëè÷àþùååñ  òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò êîðíè
îäóâàí÷èêà è ëàâðîâûé ëèñò ïðè ñëåäóþùåì ñîäåðæàíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

êîðíè îäóâàí÷èêà 8-20

êîðíåâèùà ñ êîðí ìè

ðàïîíòèêóìà ñàôëîðîâèäíîãî 5-15

òðàâà ÷àáðåöà 12-28

òðàâà çîëîòîòûñ ÷íèêà 5-20

òðàâà çâåðîáî  7-30

ëèñòü  òîëîêí íêè 3-20

ëàâðîâûé ëèñò îñòàëüíîå
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