
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÔÅÄÅÐÀÖÈß

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÀß ÑËÓÆÁÀ
ÏÎ ÈÍÒÅËËÅÊÒÓÀËÜÍÎÉ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ,

ÏÀÒÅÍÒÀÌ È ÒÎÂÀÐÍÛÌ ÇÍÀÊÀÌ

(51) ÌÏÊ7

A 61 K  35/78, A 61 P  43/00

(19) RU (11) 2 259 839(13) C2

(12) ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß Ê ÏÀÒÅÍÒÓ

(21), (22) Çà âêà: 2003132865/15, 12.11.2003

(24) Äàòà íà÷àëà äåéñòâè  ïàòåíòà: 12.11.2003

(43) Äàòà ïóáëèêàöèè çà âêè: 20.04.2005

(45) Îïóáëèêîâàíî: 10.09.2005 Áþë. ¹ 25

(56) Ñïèñîê äîêóìåíòîâ, öèòèðîâàííûõ â îò÷åòå î
ïîèñêå: RU 2172589 C1, 27.08.2001.
Ôåäåðàëüíûé ðååñòð áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê ê ïèùå. - Ì., 2002, ñ.30, 390. RU
2162644 C1, 10.02.2001. ÑÂÈÐÈÄÎÂ Ã.Í.
Ëåñíûå ÷àè. Íàóêà è æèçíü. 1978, ¹7, ñ.158-160.

Àäðåñ äë  ïåðåïèñêè:
121165, Ìîñêâà, Ã-165, à/  15, ÎÎÎ "ÏÏÔ-
ÞÑÒÈÑ", ïàò. ïîâ. À.Å.Ãðóíèíîé

(72) Àâòîð(û):
Ñàäî í Â.À. (RU)

(73) Ïàòåíòîîáëàäàòåëü(ëè):
Çàêðûòîå àêöèîíåðíîå îáùåñòâî "ÌÀÃÈ-
ÔÀÐÌÀ" (RU)

(54) ×ÀÉ "ÍÅÏÎËÍÈÒÀ-ÔÈÒÎ" ÈÇ ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ ÐÀÑÒÅÍÈÉ ÄËß ÑÍÈÆÅÍÈß
ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÃÎ ÂÅÑÀ

(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ñîçäàíè 

ñðåäñòâà â ôîðìå ôèòî÷à  äë  ëå÷åíè  è
ïðîôèëàêòèêè îæèðåíè . Ôèòî÷àé äë  ñíèæåíè 
âåñà ñîäåðæèò ëèñòü  ñåííû, ïëîäû øèïîâíèêà,
ëèñòü  êðàïèâû, ëèñòü  òîëîêí íêè, êîðíåâèùà è
êîðíè äåâ ñèëà, ñëîåâèùà ëàìèíàðèè è òðàâó
÷åðåäû ïðè ñëåäóþùåì ñîäåðæàíèè êîìïîíåíòîâ,
ìàñ.%: ïëîäû øèïîâíèêà 25-35, ëèñòü  êðàïèâû 5-
15, ëèñòü  òîëîêí íêè 5-15, êîðíåâèùà è êîðíè

äåâ ñèëà 5-15, ëèñòü  ñåííû 15-25, ñëîåâèùà
ëàìèíàðèè 5-15, òðàâà ÷åðåäû îñòàëüíîå. Ôèòî÷àé
îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì è
ïîñëàáë þùèì äåéñòâèåì, ïðè ýòîì ïàöèåíò
ïîëíîñòüþ ñîõðàí åò ñîöèàëüíóþ è òðóäîâóþ
àêòèâíîñòü â ïåðèîä ëå÷åíè . Êðîìå òîãî, ôèòî÷àé
ìîæíî ïðèìåí òü ïîæèëûì ïàöèåíòàì, à òàêæå
áîëüíûì ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. 1 òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine, food industry.
SUBSTANCE: the present innovation deals with

creating means in the form of phytotea for
treating and preventing obesity. The suggested
phytotea for reducing body weight contains the
following ratio of components, weight%: dog rose
fruit 25-35, nettle leaves 5-15, bearberry leaves
5-15, elecampane rhizomes and roots 5-15, sienna

leaves 15-25, laminaria thalluses, bur marigold -
the rest. The suggested phytotea is of moderate
diuretic and relaxing action, moreover, a patient
completely keeps social and working activity
during therapy. Phytotea could be applied in
senile patients and in those with accompanied
somatic pathology, as well.

EFFECT: higher efficiency.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ìåäèöèíå è êàñàåòñ  ñîçäàíè  ïèùåâîé äîáàâêè -
ëåêàðñòâåííîãî ñáîðà â âèäå ôèòî÷à  äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè îæèðåíè .

Ôèòî÷àè øèðîêî ïðèìåí þòñ  â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê äë 
ïðîôèëàêòèêè îæèðåíè  è åãî ëå÷åíè .

Èç ïàòåíòà RU 2172589 èçâåñòíà êîìïîçèöè  ôèòî÷à  «Ïîõóäåé-êà», ñîäåðæàùà 
ëàáàçíèê, óêðîï ïàõó÷èé, îäóâàí÷èê, ëåâçåþ, êðóøèíó îëüõîâèäíóþ, áàäàí òîëñòîëèñòíûé,
ïîäîðîæíèê, øèïîâíèê, ðîìàøêó àïòå÷íóþ, ñîë íêó õîëìîâóþ â îïðåäåëåííûõ âåñîâûõ
ñîîòíîøåíè õ. Ýòî ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ïèùåâîé ïðîäóêò äë  êîððåêöèè âåñà è
íàëàæèâàíè  îáìåíà âåùåñòâ.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê ïðåäëîæåííîìó  âë åòñ  ôèòî÷àé, ðàñêðûòûé â ïàòåíòå RU
2162644, ñîäåðæàùèé ñìåñü öâåòêîâ ãèáèñêóñà è ëèñòüåâ êàññèè (ñåííû) â êîëè÷åñòâå
97,0-99,6 ìàñ.% è ðàñòèòåëüíûå ïðèìåñè-äîáàâêè â êîëè÷åñòâå 0,4-3,0 ìàñ.%.

×àé ïðåäíàçíà÷åí äë  îçäîðîâëåíè  îðãàíèçìà è äë  âîçäåéñòâè  íà îáìåííûå
ïðîöåññû îðãàíèçìà äë  ñíèæåíè  âåñà. Äàííûé ÷àé â îñíîâíîì îêàçûâàåò ñëàáèòåëüíîå
äåéñòâèå, è åãî ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè ñíèæåíè  âåñà íåâûñîêà.

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  ñîçäàíèå ôèòî÷à , íå îáëàäàþùåãî ÷ðåçìåðíûì
ñëàáèòåëüíûì äåéñòâèåì, ÷òî äîñòèãàåòñ  õîðîøåé ñáàëàíñèðîâàííîñòüþ êîìïîíåíòîâ, à
òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ òðàâ íîãî ëåêàðñòâåííîãî ñûðü , âõîä ùåãî â
åãî ñîñòàâ.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì èçîáðåòåíè   âë åòñ  ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ôèòî÷à  â
îòíîøåíèè ñíèæåíè  âåñà ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ñëàáèòåëüíîãî ýôôåêòà.
Óêàçàííûé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñ  â òîì ÷èñëå âñëåäñòâèå ÷óâñòâà íàñûùåíè ,
âîçíèêàþùåãî ïðè èñïîëüçîâàíè  ñëîåâèù ëàìèíàðèè, êîòîðîå îáóñëîâëåíî íàáóõàíèåì
ïîñëåäíåé â æåëóäêå, ÷òî è îáåñïå÷èâàåò àíîðåêñè÷åñêèé ýôôåêò, ÷åãî ëèøåíû îïèñàííûå
÷àè.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  ôèòî÷àåì, ñîäåðæàùèì ëèñòü  ñåííû è äîïîëíèòåëüíî
ñîäåðæàùèì ïëîäû øèïîâíèêà, ëèñòü  êðàïèâû, ëèñòü  òîëîêí íêè, êîðíåâèùà è êîðíè
äåâ ñèëà, ñëîåâèùà ëàìèíàðèè è òðàâó ÷åðåäû ïðè ñëåäóþùåì ñîäåðæàíèè êîìïîíåíòîâ,
ìàñ.%:

ïëîäû øèïîâíèêà 25-35

ëèñòü  êðàïèâû 5-15

ëèñòü  òîëîêí íêè 5-15

êîðíåâèùà è êîðíè äåâ ñèëà 5-15

ëèñòü  ñåííû 15-25

ñëîåâèùà ëàìèíàðèè 5-15

òðàâà ÷åðåäû îñòàëüíîå

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â ñëåäóþùåì.
Ôèòî÷àé «Íåïîëíèòà» ñîñòîèò èç ðàñòåíèé, èçäàâíà è øèðîêî ïðèìåí åìûõ â

ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå: ïëîäîâ øèïîâíèêà, ëèñòüåâ êðàïèâû, ëèñòüåâ òîëîêí íêè, êîðíåâèù
è êîðíåé äåâ ñèëà, ëèñòüåâ ñåííû, ñëîåâèù ëàìèíàðèè è òðàâû ÷åðåäû. Âñå âèäû
ðàñòèòåëüíîãî ñûðü , âõîä ùåãî â ñîñòàâ ÷à , îôèöèàëüíî ïðèçíàíû ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíîé è îáåñïå÷åíû äîñòàòî÷íîé ñûðüåâîé áàçîé.

Ïëîäû øèïîâíèêà èìåþò âèòàìèííîå, æåë÷åãîííîå, ìî÷åãîííîå, îáùåóêðåïë þùåå
äåéñòâèå è íàõîä ò ïðèìåíåíèå êàê ïîëèâèòàìèííîå ñðåäñòâî ïðè óïàäêå ñèë,
ïåðåóòîìëåíèè, ñëàáîñòè, àíåìèè, ïîñëå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
àòåðîñêëåðîçå, íåôðèòàõ, îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíè õ ïå÷åíè, ïðè çàáîëåâàíè õ
ãëàç, õîëåöèñòèòàõ, ãåïàòèòàõ, ïðè êàìí õ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçûðå. Ñîäåðæàò
àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó, äóáèëüíûå âåùåñòâà, ðèáîôëàâèí, ïðîâèòàìèí À, âèòàìèíû B1, B2,
Ê, Ð, ÐÐ, Å, êàðîòèí, ôëàâîíîèäû, ñîëè æåëåçà, ìàðãàíöà, ôîñôîðà, ìàãíè  è êàëüöè .

Êðàïèâà äâóäîìíà  - ìíîãîëåòíåå òðàâ íèñòîå ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êðàïèâíûõ. Ëèñòü 
êðàïèâû ñîäåðæàò õëîðîôèëë, ãëèêîçèäû, äóáèëüíûå è áåëêîâûå âåùåñòâà, ôëàâîíîèäû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, êðàõìàë, êóìàðèíû, âèòàìèíû À, Ñ, Â, Ê, êðåìíèé, ìåäü,
ìàðãàíåö, àëþìèíèé, õðîì, âàíàäèé.
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Ïðåïàðàòû êðàïèâû èñïîëüçóþò êàê êðîâîîñòàíàâëèâàþùåå ñðåäñòâî ïðè
êðîâîòå÷åíè õ, êàê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå - ïðè áðîíõèòàõ, öèñòèòàõ, âîñïàëåíè õ
ïî÷åê, ïðè íåâðîçàõ - êàê óñïîêàèâàþùåå.

Êðàïèâó èñïîëüçóþò äë  óñêîðåíè  ñâåðòûâàíè  êðîâè, ïîâûøåíè  òîíóñà ìàòêè,
óëó÷øåíè  îáìåíà âåùåñòâ.

Ëèñòü  òîëîêí íêè ïðèìåí þò ïðè áîëåçí õ ïî÷åê, ìî÷åâîãî ïóçûð  â êà÷åñòâå
ýôôåêòèâíîãî ìî÷åãîííîãî, äåçèíôèöèðóþùåãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è
àíòèáàêòåðèàëüíîãî ñðåäñòâà. Ëèñòü  ñîäåðæàò äóáèëüíûå âåùåñòâà, àðáóòèí, ôåíîëû è
èõ ãëèêîçèäû, òðèòåðïåíîèäû, ôëàâîíîèäû, ýôèðíîå ìàñëî, èðèäîèäû, êàðîòèí, âèòàìèí
Ñ.

Êîðíåâèùà è êîðíè äåâ ñèëà èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå îòõàðêèâàþùåãî,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíòèñåïòè÷åñêîãî ñðåäñòâà ïðè áðîíõèòå, òóáåðêóëåçå,
âîñïàëåíèè ëåãêèõ.

Â êîðí õ äåâ ñèëà ñîäåðæèòñ  áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíóëèíà, êîòîðûé èìååò ñëàäêèé
âêóñ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí âìåñòî ñàõàðà ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, à òàêæå äî 5%
ýôèðíûõ ìàñåë, âèòàìèí Å, ñàïîíèíû, ñìîëû, êàìåäè, ñòåðèíû.

Â íàðîäíîé ìåäèöèíå äåâ ñèë èñïîëüçóþò â âèäå ÷à  äë  ëå÷åíè  ìíîãèõ íåäóãîâ, òàêèõ
êàê áîëåçíè ëåãêèõ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïðè ïîíîñå, ìåòåîðèçìå.

Ëèñòü  ñåííû ïðèìåí þò â êà÷åñòâå ñëàáèòåëüíîãî ñðåäñòâà. Îáëàäàþò àêòèâíûì
ëåêàðñòâåííûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè çàïîðîâ, ãåìîððî  è ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ.

Ëèñòü  ñîäåðæàò ýìîäèí, õðèçîôàíîâóþ êèñëîòó, àíòðàöåíïðîèçâîäíûå âåùåñòâà,
ôëàâîíîèäû è ñìîëèñòûå âåùåñòâà. Êîëè÷åñòâî ïðîèçâîäíûõ àíòðàöåíà â ïåðåñ÷åòå íà
õðèçîôàíîâóþ êèñëîòó äîëæíî ñîñòàâë òü íå ìåíåå 1,35%.

Ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ èç ëèñòüåâ ñåííû ñõîäíî ñ äåéñòâèåì ïðåïàðàòîâ
ðåâåí  è äðóãèõ ðàñòèòåëüíûõ ñëàáèòåëüíûõ ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ àíòðàãëèêîçèäû.
Ñëàáèòåëüíîå äåéñòâèå íàñòóïàåò îáû÷íî ÷åðåç 6-10 ÷.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ëàìèíàðèè:  âë åòñ  áîãàòåéøèì èñòî÷íèêîì ìèíåðàëîâ è
éîäà, ïîâûøàåò óðîâåíü îáìåíà âåùåñòâ, çàùèùàåò îò òîêñèíîâ, ñíèæàåò óðîâåíü
õîëåñòåðèíà è äð.

Ëàìèíàðè  â êà÷åñòâå àêòèâíûõ âåùåñòâ ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêè ñâ çàííûé éîä,
àëüãèíîâûå êèñëîòû, ìàíèò, àìèíîêèñëîòû, êàðîòèíîèäû, ïîëèñàõàðèäû, âèòàìèíû ãðóïïû
Â, à òàêæå ìèêðîýëåìåíòû - êàëèé, êàëüöèé, æåëåçî, ìàãíèé.

Òðàâà ÷åðåäû îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, àíòèàëëåðãè÷åñêèì, ïîòîãîííûì è
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì, âëè åò íà îáìåí âåùåñòâ â îðãàíèçìå, íîðìàëèçóåò åãî ïðè
êîæíûõ çàáîëåâàíè õ (áëàãîäàð  êàðîòèíó, ôëàâîíîèäàì, ìàðãàíöó), îêàçûâàåò
ãèïîòåíçèâíîå, êàðäèîòîíè÷åñêîå è êðîâîî÷èñòèòåëüíîå äåéñòâèå ïðè ïîäàãðå, ñàõàðíîì
äèàáåòå, ðåâìàòèçìå, ðàäèêóëèòå è âîñïàëåíèè ñóñòàâîâ.

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíà  äîáàâêà ê ïèùå ôèòî÷àé «Íåïîëíèòà-ôèòî» ïðåäñòàâë åò ñîáîé
ñóõóþ ðàñòèòåëüíóþ ñìåñü âåñîì 2,0 ã, ðàñôàñîâàííóþ â ôèëüòðû-ïàêåòû.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ðåöåïòóðû ÷à  (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

¹
ï/ï

Êîìïîíåíò Íîðìàòèâíûé äîêóìåíò íà Âåñ â ãðàììàõ Ñîäåðæàíèå â ìàññ. %

ñûðüå ðåö. ¹1 1 2 3

1. Ïëîäû øèïîâíèêà ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 38

0,6 ã 30 25 35

2. Ëèñòü  êðàïèâû ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 25

0,20 ã 10 15 5

3. Ëèñòü  òîëîêí íêè ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 26

0,20 ã 10 15 5

4. Êîðíåâèùà è êîðíè äåâ ñèëà ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 48

0,20 ã 10 15 5
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5. ëèñòü  ñåííû ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 23

0,40 ã 20 15 25

6. Ñëîåâèùà ëàìèíàðèè (ìîðñêîé êàïóñòû) ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 83

0,20 ã 10 5 15

7. Òðàâà ÷åðåäû ÃÔ XI,
âûï. 2,
ñò. 45

0,20 10 10 10

Ñóììà 2,0 100 100 100

×àé èçãîòàâëèâàåòñ  ïóòåì èçìåëü÷åíè  êàæäîãî êîìïîíåíòà ÷à  è ïîñëåäóþùåãî åãî
ñìåøåíè  â çà âë åìûõ êîëè÷åñòâåííûõ ñîîòíîøåíè õ, ïîñëå ÷åãî ÷àé ðàñôàñîâûâàþò â
ïàêåòèêè.

×àé îáëàäàåò àðîìàòíûì çàïàõîì è ñëåãêà â æóùèì âêóñîì.
Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ÁÀÄ ê ïèùå «ÍÅÏÎËÍÈÒÀ-ÔÈÒÎ» ïðîâîäèëè íà 40 ïàöèåíòàõ

â âîçðàñòå 18-74 ãîäà, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì II-III ñòåïåíè îáìåííî-àëèìåíòàðíîé
ýòèîëîãèè (20 ÷åëîâåê - îñíîâíà  ãðóïïà; 20 ÷åëîâåê - ãðóïïà ñðàâíåíè ) â êëèíèêå
ëå÷åáíîãî ïèòàíè  ÍÈÈ ïèòàíè  ÐÀÌÍ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñîñòàâèëà 3 íåäåëè. Ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è âûñîêèõ
îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ ÷à  (íàïèòêà).

Åå ïðèìåíåíèå â òå÷åíèå 3 íåäåëü (â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé) íà ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû. Áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû - 17 æåíùèí è
3 ìóæ÷èí (4 ãðóïïû ïî 5 áîëüíûõ), âîçðàñòíûå ãðóïïû: ãðóïïà ¹1 (18-29 ëåò), ãðóïïà ¹2
(30-39 ëåò), ãðóïïà ¹3 (40-59 ëåò), ãðóïïà ¹4 (60-74 ëåò).

Èç íèõ ãðóïïà ¹1 - ñ âîçðàñòîì 18 ëåò, 22 ãîäà, 25 ëåò, 27 ëåò, 29 ëåò èìåëè ìàññó
òåëà äî ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 79 êã, 83 êã, 81 êã, 69 êã, 74 êã, ïîñëå ïðèåìà
÷à  èìåëè ìàññó òåëà ñîîòâåñòâåííî 77,6 êã, 81,6 êã, 79,5 êã, 67,5 êã, 72,4 êã.

Ãðóïïà ¹2 - ñ âîçðàñòîì 30 ëåò, 33 ãîäà, 35 ëåò, 37 ëåò, 39 ëåò èìåëè ìàññó òåëà äî
ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 68 êã, 71 êã, 76 êã, 78 êã, 81 êã, ïîñëå ïðèåìà ÷à  èìåëè
ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 66,6 êã, 69,3 êã, 74,8 êã, 76,2 êã, 80 êã.

Ãðóïïà ¹3 - ñ âîçðàñòîì 40 ëåò, 43 ãîäà, 46 ëåò, 53 ãîäà, 59 ëåò èìåëè ìàññó òåëà
äî ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 81 êã, 71 êã, 76 êã, 97 êã, 99 êã, ïîñëå ïðèåìà ÷à 
èìåëè ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 79,6 êã, 69 êã, 74,5 êã, 95 êã, 97,4 êã.

Ãðóïïà ¹4 - ñ âîçðàñòîì 60 ëåò, 64 ãîäà, 65 ëåò, 71 ãîä, 74 ãîäà èìåëè ìàññó òåëà
äî ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 102 êã, 99 êã, 84 êã, 86 êã, 93 êã, ïîñëå ïðèåìà ÷à 
èìåëè ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 101 êã, 97,7 êã, 81,5 êã, 84,7 êã, 91,8 êã.

Áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíè  (êîíòðîëüíà ) - 17 æåíùèí è òðîå ìóæ÷èí, âîçðàñòíûå
ãðóïïû: ãðóïïà ¹1 (18-29 ëåò), ãðóïïà ¹2 (30-39 ëåò), ãðóïïà ¹3 (40-59 ëåò), ãðóïïà
¹4 (60-74 ãîäà). Èç íèõ ãðóïïà ¹1 - ñ âîçðàñòîì 18 ëåò, 23 ãîäà, 26 ëåò, 27 ëåò, 29
ëåò èìåëè ìàññó òåëà äî ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 73 êã, 77 êã, 64 êã, 68 êã, 73 êã,
ïîñëå ïðèåìà ÷à  èìåëè ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 72,4 êã, 76,4 êã, 63,3 êã, 67,4 êã, 72,5 êã.

Ãðóïïà ¹2 - ñ âîçðàñòîì 30 ëåò, 31 ãîä, 35 ëåò, 38 ëåò, 39 ëåò èìåëè ìàññó òåëà äî
ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 73 êã, 74 êã; 63 êã, 88 êã, 87 êã, ïîñëå ïðèåìà ÷à  èìåëè
ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 72,6 êã, 73,7 êã, 62,3 êã, 87,5 êã, 86,6 êã.

Ãðóïïà ¹3 - ñ âîçðàñòîì 40 ëåò, 42 ãîäà, 45 ëåò, 52 ãîäà, 59 ëåò èìåëè ìàññó òåëà
äî ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 74 êã, 75 êã, 81 êã, 90 êã, 105 êã, ïîñëå ïðèåìà ÷à 
èìåëè ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 73,5 êã, 74,6 êã, 80,5 êã, 89,6 êã, 104,4 êã.

Ãðóïïà ¹4 - ñ âîçðàñòîì 60 ëåò, 62 ãîäà, 70 ëåò, 71 ãîä, 74 ãîäà èìåëè ìàññó òåëà
äî ïðèåìà ÷à  ñîîòâåòñòâåííî: 74 êã, 95 êã, 82 êã, 101 êã, 97 êã, ïîñëå ïðèåìà ÷à 
èìåëè ìàññó òåëà ñîîòâåòñòâåííî 73,6 êã, 94,6 êã, 81,5 êã, 100,6 êã, 96,6 êã.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áîëüíûå îñíîâíîé ãðóïïû ïîõóäåëè â ñðåäíåì
íà: ãðóïïà ¹1 (18-29 ëåò) - 1,480 êã, ãðóïïà ¹2 (30-39 ëåò) - 1,140 êã, ãðóïïà ¹3 (40-
59 ëåò) - 1,500 êã, ãðóïïà ¹4 (60-74 ëåò) - 0,640 êã.

Â ñðåäíåì îñíîâíà  ãðóïïà ïîõóäåëà íà: 1,480 êã + 1,140 êã + 1500 êã = 1,373 êã ~ ñ
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îêðóãëåíèåì 1,400 êã.
Ãðóïïó ¹4 äë  ñðåäíåãî ðàñ÷åòà íå áåðåì ïî âîçðàñòó, ò.ê. ó ýòîé ãðóïïû ñëàáî

âûðàæåíû îáìåííûå ïðîöåññû.
Áîëüíûå ãðóïïû ñðàâíåíè  ïîõóäåëè â ñðåäíåì íà: ãðóïïà ¹1 (18-29 ëåò) - 0,600 êã,

ãðóïïà ¹2 (30-39 ëåò) - 0,460 êã, ãðóïïà ¹3 (40-59 ëåò) - 0,480 êã, ãðóïïà ¹4 (60-74
ëåò) - 0,420 êã.

Â ñðåäíåì ãðóïïà ñðàâíåíè  (êîíòðîëüíà ) ïîõóäåëà íà: ãðóïïà ¹1 - 0,600 êã + ãðóïïà
¹2 - 0,460 êã + ãðóïïà ¹3 - 0,480 êã + ãðóïïà ¹4 - 0,420 êã = 0,490 êã.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
1. ÁÀÄ ê ïèùå «Íåïîëíèòà-ôèòî» õîðîøî ïåðåíîñèòñ , îáëàäàåò õîðîøèìè

îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ì ãêèì àíîðåêòè÷åñêèì äåéñòâèåì.
2. ÁÀÄ ê ïèùå «Íåïîëíèòà-ôèòî» îáëàäàåò ì ãêèì ïîñëàáë þùèì äåéñòâèåì,

ñïîñîáñòâóåò óñèëåíèþ äèóðåòè÷åñêîãî äåéñòâè .
3. Ïîä âëè íèåì âêëþ÷åíè  ÁÀÄ ê ïèùå «Íåïîëíèòà-ôèòî» â ðåäóöèðîâàííóþ äèåòó ó

áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì îòìå÷àåòñ  áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà è
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíè .

4. Ïî äàííûì èìïåäàíñìåòðèè âêëþ÷åíèå ÁÀÄ ê ïèùå â äèåòó Àð ñïîñîáñòâóåò áîëåå
âûðàæåííîìó ñíèæåíèþ æèðîâîé ìàññû íà ôîíå îòíîñèòåëüíîãî ïîâûøåíè  ìûøå÷íîé
ìàññû.

5. Ïîä âëè íèåì âêëþ÷åíè  ÁÀÄ ê ïèùå «Íåïîëíèòà-ôèòî» â äèåòó îòìå÷àåòñ  áîëåå
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâí  ãëþêîçû, îáùåãî õîëåñòåðèíà, ÕÑ ËÏÍÏ, êîýôôèöèåíòà
àòåðîãåííîñòè, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíè .

6. ÁÀÄ ê ïèùå «Íåïîëíèòà-ôèòî» ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíåíèþ äë  ëèö,
êîíòðîëèðóþùèõ ìàññó òåëà.

7. Ðåêîìåíäóåìà  äîçà - ïî 1 ôèëüòðó-ïàêåòó 3 ðàçà â äåíü.
Ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ôèòî÷àé «Íåïîëíèòà» ìîæåò

óñïåøíî ïðèìåí òüñ  â êîìïëåêñíîé òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå îæèðåíè .
Ôèòî÷àé îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì è ïîñëàáë þùèì äåéñòâèåì, êîòîðîå

ïðî âë åòñ  ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâîãî äí  ëå÷åíè .
Ïëàâíîå, ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâè , îòñóòñòâèå ñåäàòèâíîãî

(äíåâíîé ñîíëèâîñòè, ïñèõîìîòîðíîé çàãðóæåííîñòè) è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îáåñïå÷èâàåò
ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå âåñà, ïðè ýòîì ïàöèåíò ïîëíîñòüþ ñîõðàí åò ñîöèàëüíóþ è
òðóäîâóþ àêòèâíîñòü â ïåðèîä ëå÷åíè .

Âûñîêà  áåçîïàñíîñòü ôèòî÷à  «Íåïîëíèòà» ïîçâîë åò èñïîëüçîâàòü åãî äë 
îïðåäåëåííûõ ãðóïï áîëüíûõ - ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, à òàêæå áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ó êîòîðûõ ðèñê ðàçâèòè  ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
îñîáåííî âûñîê.

ÁÀÄ ê ïèùå «Íåïîëíèòà-ôèòî» ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíåíèþ äë  ëèö, êîíòðîëèðóþùèõ
ìàññó òåëà.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ôèòî÷àé äë  ñíèæåíè  âåñà, ñîäåðæàùèé ëèñòü  ñåííû, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî îí

äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ïëîäû øèïîâíèêà, ëèñòü  êðàïèâû, ëèñòü  òîëîêí íêè, êîðíåâèùà
è êîðíè äåâ ñèëà, ñëîåâèùà ëàìèíàðèè è òðàâó ÷åðåäû ïðè ñëåäóþùåì ñîäåðæàíèè
êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

Ïëîäû øèïîâíèêà 25-35

Ëèñòü  êðàïèâû 5-15

Ëèñòü  òîëîêí íêè 5-15

Êîðíåâèùà è êîðíè äåâ ñèëà 5-15

Ëèñòü  ñåííû 15-25

Ñëîåâèùà ëàìèíàðèè 5-15

Òðàâà ÷åðåäû Îñòàëüíîå
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