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(54) "BEAUTY" COFFEE FOR LOOSING WEIGHT AND AMENDING OF FIGURE

(57) Abstract: 
FIELD: beverage compositions containing

complex of biologically active additives used for
organism clearance and loosing of weight, in
particular, coffee-based beverages.

SUBSTANCE: beverage composition for loosing
weight contains following components, wt%: dried
green tea extract 6-16; dried soya extract 5.6-

13.2; dried wheat extract 5.1-11.0; chromium
picolinate 0.00075-0.00375; soluble natural
coffee the balance.

EFFECT: increased efficiency in substantial
loosing of weight and simultaneously providing
organism with useful substances.
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ñîñòàâàì íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê, ïðèìåí þùèìñ  äë  î÷èùåíè  îðãàíèçìà è ïîõóäåíè , â ÷àñòíîñòè ê
íàïèòêàì íà êîôåéíîé îñíîâå.

Ïèùåâûå äîáàâêè, ñîäåðæàùèå êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïðèðîäíîé
êîìïîçèöèè îòëè÷àþòñ  ì ãêèì è ùàä ùèì äåéñòâèåì íà îðãàíèçì.

Êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñ  â ðàñòåíè õ,  âë åòñ 
ìíîãîêîìïîíåíòíîé ñèñòåìîé.

Ïðåèìóùåñòâî ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê - âçàèìíîå óñèëåíèå ïîëåçíûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êàæäîãî âõîä ùåãî èíãðåäèåíòà, ñîîòâåòñòâèå ïîëèâàëåíòíîñòè
äèñáàëàíñà â îðãàíèçìå, âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà êàê êîððèãèðóþùåé ñèñòåìû.

Èçâåñòíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîãî ðîäà ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, â âèäå ñóõèõ ýêñòðàêòîâ, ïðèìåí þùèõñ  äë  óêðåïëåíè  è
î÷èùåíè  îðãàíèçìà, íàïðèìåð, ðàñêðûòûé â çà âêå RU 2002124884 ñîñòàâ, ñîäåðæàùèé
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû, ìàñ.%:

Ñóõîé êîíöåíòðàò ñîêà ñåëüäåðå  0,00060-0,00360

Ñóõîé êîíöåíòðàò íàñòî  çåëåíîãî ÷à  0,000015-0,00009

Ñóõîé êîíöåíòðàò ýêñòðàêòà êóêóðóçíûõ ðûëåö 0,00020-0,00160

Ñóõîé êîíöåíòðàò îòâàðà ïëîäîâ áàðáàðèñà 0,00002-0,00012

Ñóõîé êîíöåíòðàò îòâàðà ëèñòüåâ ëàâðà 0,00002-0,00012

Ñóëüôàò ìàãíè  0,0500-0,2000

Êîðèàíäð 0,0025-0,0100

Îâåñ 0,0200-0,1000

Êðàõìàë 0,0200-0,1000

Ñòåàðàò êàëüöè  0,0055

Ñàõàð Îñòàëüíîå

Äàííûé ñîñòàâ îáëàäàåò äåòîêñèêàöèîííûì è îáùåóêðåïë þùèì äåéñòâèåì, íî íå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ñðåäñòâà äë  ïîõóäåíè .

Äâå òðåòè íàñåëåíè  çåìëè íåçàâèñèìî îò õàðàêòåðà, ïîëà è öâåòà, êîæè ïüþò êîôå êàê
âêóñîâîé âîçáóæäàþùèé íàïèòîê, à òàêæå ïüþò ÷àé çåëåíûé è ÷åðíûé.

Êîôå è ÷àé êàê íàïèòêè îêàçûâàþò âîçáóæäàþùåå, ñòèìóëèðóþùåå è ïîäêðåïë þùåå
äåéñòâèå íà ìíîãèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðî âëåíè  ÷åëîâåêà.

Êîôå è ÷àé ñîäåðæàò ìàëî êàëîðèé è òàêæå èñïîëüçóþòñ  íàñåëåíèåì êàê ñðåäñòâî äë 
ïîõóäåíè .

Â ÷àñòíîñòè, â çà âêå íà èçîáðåòåíèå RU ¹2001122719, îïóáëèêîâàííîé 20.05.2003,
ðàñêðûâàåòñ  êîìïîçèöè  äë  ëå÷åíè  è ïðîôèëàêòèêè îæèðåíè , âêëþ÷àþùà  ýêñòðàêò
çåëåíîãî ÷à , ñîäåðæàùèé îò 20 äî 50 ìàñ.% êàòåõèíîâ, â ðàñ÷åòå íà ãàëëàò
ýïèãàëëîêàòåõèíà (GEGC), è îò 5 äî 10 ìàñ.% êîôåèíà.

Èññëåäîâàíèå äàííîé êîìïîçèöèè ïîêàçàëî, ÷òî îíà íå îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîãî
ëå÷åíè  îæèðåíè .

Çàäà÷åé èçîáðåòåíè   âë åòñ  îáåñïå÷åíèå ðàäèêàëüíîãî ñíèæåíè  âåñà ïðè
îäíîâðåìåííîì îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè.

Ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî ñîñòàâ äë  ïðèãîòîâëåíè  íàïèòêà äë 
ïîõóäåíè , âêëþ÷àþùèé ñóõîé ýêñòðàêò çåëåíîãî ÷à , äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò
íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé êîôå, ñóõîé ýêñòðàêò ñîè, ñóõîé ýêñòðàêò ïøåíèöû è õðîìà
ïèêîëèíàò ïðè ñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

Ýêñòðàêò çåëåíîãî ÷à  ñóõîé 6-16

Ýêñòðàêò ñîè ñóõîé 5,6-13,2

Ýêñòðàêò ïøåíèöû ñóõîé 5,1-11,0

Õðîìà ïèêîëèíàò 0,00075-0,00375

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé Îñòàëüíîå

Â ÷àñòíûõ âîïëîùåíè õ èçîáðåòåíè  ïîñòàâëåííà  çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî ñîñòàâ
ñîäåðæèò êîôå ñîðòà «Àðàáèêà» èëè «Ðîáóñòà».

Â îñíîâó èçîáðåòåíè  ëåãëî îáñòî òåëüñòâî, íàòîëêíóâøåå íàñ íà ìûñëü ñîçäàòü
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áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ äîáàâêó êàê ñðåäñòâî äë  ïîõóäåíè  â âèäå ðàñòâîðèìîãî êîôå,
êîòîðîìó áûëî ïðèñâîåíî íàçâàíèå «Êîôå äë  ïîõóäåíè  è êîððåêöèè ôèãóðû «ÁÜÞ-ÒÈ-
ÊÀÔÔ» èç ðàñòèòåëüíûõ ýêñòðàêòîâ è ìèêðîýëåìåíòà õðîìà, áëàãîòâîðíî âëè þùèõ íà
îáìåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå, àêòèâèçèðóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â æèðîâûõ
îòëîæåíè õ.

Âñå âèäû ðàñòåíèé, èç êîòîðûõ ïîëó÷àþò ýêñòðàêòû ðàñòèòåëüíûå ñóõèå, âõîä ùèå â
óêàçàííûé ñîñòàâ, øèðîêî èñïîëüçóþòñ  â íàó÷íîé è íàðîäíîé ìåäèöèíå.

Ðàöèîíàëüíîñòü òàêîãî ñî÷åòàíè  â ïðîïèñè âõîä ùèõ êîìïîíåíòîâ è ñîîòíîøåíè 
èíãðåäèåíòîâ â êîôå äë  ïîõóäåíè  ïîäòâåðæäåíû äàííûìè õèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Èçó÷åí õèìè÷åñêèé ñîñòàâ «Êîôå äë  ïîõóäåíè  è êîððåêöèè ôèãóðû «ÁÜÞ-ÒÈ-ÊÀÔÔ» ñ
èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà (êà÷åñòâåííûå ðåàêöèè,
ÂÝÆÕ, ÓÔ-ñïåêòðîôîòîìåòðè ).

ÓÔ-ñïåêòð ïîãëîùåíè  âîäíîãî ðàñòâîðà «Êîôå äë  ïîõóäåíè » â îáëàñòè îò 225 íì äî
400 íì èìååò ìàêñèìóì ïîãëîùåíè  ïðè (274,5+2) íì ìèíèìóì ïðè (251,0+2) íì. Ïðè ýòîì
óñòàíîâëåíî, ÷òî â «Êîôå äë  ïîõóäåíè  «ÁÜÞ-ÒÈ-ÊÀÔÔ» ñîäåðæèòñ  êîìïëåêñ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ïðåäñòàâëåííûé àëêàëîèäàìè, àìèíîêèñëîòàìè,
âèòàìèíàìè, äóáèëüíûìè âåùåñòâàìè, óãëåâîäàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè.

Èäåíòèôèêàöè  áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîâîäèëàñü íà õðîìàòîãðàôå
«GILSON» 321 (Ôðàíöè ) ñ ïîñëåäóþùåé êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêîé ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíè  ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Ìóëüòèõðîì» äë  «WINDOWS».

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé (ñóõîé ýêñòðàêò) ïîëó÷àëè èç îáæàðåííûõ çåðåí
êîôåéíîãî äåðåâà Coffea Arabica L ñåìåéñòâà Ìàðåíîâûå Rubiaceae.

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé àðàáèêà (êîôå) ñîäåðæèò àëêàëîèäû, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, óãëåâîäû, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà (ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû).

Èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå àëêàëîèäû: êîôåèí, òåîáðîìèí, òåîôèëëèí.
Îñíîâíûì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì âåùåñòâîì êîôå íàòóðàëüíîãî ðàñòâîðèìîãî

 âë åòñ  àëêàëîèä êîôåèí.
Êîôåèí îêàçûâàåò ïð ìîå âîçáóæäàþùåå âëè íèå íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó:

ðåãóëèðóåò è óñèëèâàåò ïðîöåññû âîçáóæäåíè  â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà, äûõàòåëüíîì è
ñîñóäîäâèãàòåëüíîì öåíòðå, àêòèâèðóåò ïîëîæèòåëüíûå óñëîâíûå ðåôëåêñû è
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.

Ñòèìóëèðóåò ïñèõè÷åñêóþ äå òåëüíîñòü, ïîâûøàåò óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, óêîðà÷èâà  âðåì  ðåàêöèé. Ïîñëå ïðèåìà ïî âë åòñ  áîäðîñòü,
âðåìåííî óñòðàí þòñ  èëè óìåíüøàþòñ  óòîìëåíèå è ñîíëèâîñòü.

Âûçûâàåò ó÷àùåíèå è óãëóáëåíèå äûõàíè , îñîáåííî íà ôîíå óãíåòåíè  äûõàòåëüíîãî
öåíòðà, âëè åò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïîâûøàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ïðè
ãèïîòåíçèè.

Ðàñøèð åò áðîíõè, æåë÷íûå ïóòè, êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñêåëåòíûõ ìûøö, ñåðäöà, ïî÷åê,
ñóæèâàåò - îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì.
Ïîâûøàåò îñíîâíîé îáìåí, óñèëèâàåò ãëèêîãåíîëèç, âûçûâà  ãèïåðãëèêåìèþ.

Â ìàëûõ äîçàõ ïðåîáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, â áîëüøèõ - óãíåòàþùèé.
Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé ñîäåðæèò áîëåå òðèäöàòè îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, â òîì

÷èñëå  áëî÷íóþ, ëèìîííóþ, óêñóñíóþ, êîôåéíóþ, îêñàëîâóþ, ïèðîâèíîãðàäíóþ, ãàëëîâóþ,
êîòîðûå âûçûâàþò óñèëåííóþ æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ è ñïîñîáñòâóþò õîðîøåìó
ïåðåâàðèâàíèþ è áûñòðîé ýâàêóàöèè ïèùè èç îðãàíèçìà.

Îñîáîãî âíèìàíè  çàñëóæèâàåò õëîðîãåíîâà  êèñëîòà. Îíà ñòèìóëèðóåò îáìåí àçîòà,
ïîìîãàåò ñòðîèòü ìîëåêóëó áåëêà.

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé ñîäåðæèò ðàñòâîðèìûå óãëåâîäû - ñàõàðîçó, ôðóêòîçó,
ãàëàêòîçó, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â óãëåâîäíîì îáìåíå.

Óãëåâîäíûé îáìåí - ñëîæíà  ñèñòåìà áèîñèíòåçà è ðàñïàäà óãëåâîäîâ â æèâûõ
îðãàíèçìàõ, íåîòúåìëåìà  ÷àñòü îáìåíà âåùåñòâ.

Èäåíòèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèå âèòàìèíû: ÐÐ (íèàöèí, íèêîòèíîâà  êèñëîòà), Ñ
(àñêîðáèíîâà  êèñëîòà), Â (ðèáîôëàâèí). Âèòàìèíû  âë þòñ  íåçàìåíèìûìè ýëåìåíòàìè,
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íåîáõîäèìûìè äë  ðîñòà, ðàçâèòè  æèçíåäå òåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Áîëüøèíñòâî âèòàìèíîâ
â îðãàíèçìå íå ñèíòåçèðóåòñ , èñòî÷íèêîì èõ îáû÷íî  âë åòñ  âíåøí   ñðåäà (ïèùåâûå
ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíè , ìèêðîîðãàíèçìû - íîðìàëüíûå
îáèòàòåëè ÆÊÒ).

Àêòèâíî ó÷àñòâó  â ðàçëè÷íûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, âèòàìèíû ïðè èõ ñî÷åòàíèè
îêàçûâàþò áîëåå ñèëüíîå è ðàçíîñòîðîííåå áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå.

Äåéñòâèå âèòàìèíà ÐÐ (íèàöèí, íèêîòèíîâà  êèñëîòà) - ñîñóäîðàñøèð þùåå,
ãèïîëèïèäåìè÷åñêîå, ãèïîõîëåñòåðèíåìè÷åñêîå.

Âèòàìèí ÐÐ äåéñòâóåò êàê íåîáõîäèìûé êîôåðìåíò â ìåòàáîëèçìå áåëêà, ïðè ñèíòåçå
ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà æèðíûõ êèñëîò è õîëåñòåðèíà, ïðè ïðîäóöèðîâàíèè ýíåðãèè è
íåîáõîäèì äë  íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíè  öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Âèòàìèí ÐÐ  âë åòñ  ñàìûì ýôôåêòèâíûì «ëåêàðñòâîì», íîðìàëèçóþùèì ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà â êðîâè, ó÷àñòâóåò áîëåå ÷åì â ïîëóñîòíå ðåàêöèé, â õîäå êîòîðûõ ñàõàð è
æèð ïðåâðàùàþòñ  â ýíåðãèþ. Îí òàêæå íåîáõîäèì äë  îáìåíà àìèíîêèñëîò è ó÷àñòâóåò â
ïðåâðàùåíèè æèðîâ â âåùåñòâà, èìåíóåìûå ýéêîçàíîèäàìè - ãîðìîíîïîäîáíûå àãåíòû,
óïðàâë þùèå ìåòàáîëè÷åñêèìè ïóò ìè íàøåãî îðãàíèçìà. Ñâîéñòâà âèòàìèíà ÐÐ ñâ çàíû
íå òîëüêî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü óðîâíè ëèïèäîâ â êðîâè. Îí äåëàåò ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûé æèð áîëåå ïëàâó÷èì, ñäåðæèâàåò èçáûòî÷íîå ñãóùåíèå êðîâè.

Íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé êîôå ñîäåðæèò ìàêðîýëåìåíòû - íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé,
ôîñôîð, ñåðó, ìèêðîýëåìåíò - æåëåçî.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà íàð äó ñ âèòàìèíàìè è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè  âë þòñ  îá çàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè íîðìàëüíîå
òå÷åíèå ïðîöåññîâ æèçíåäå òåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. Îíè íåîáõîäèìû äë 
ïîääåðæàíè  ïîñòî íñòâà âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà, êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñè ,
âîäíîñîëåâîãî îáìåíà è äð. Ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ îáû÷íî
ïîêðûâàåòñ  ïîñòóïëåíèåì ñ ïèùåé (ïðè ðàöèîíàëüíîì ñáàëàíñèðîâàííîì ïèòàíèè).
Îäíàêî ïðè íåêîòîðûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî íè õ òðåáóþòñ  äîïîëíèòåëüíûå êîëè÷åñòâà
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ.

Îáåñïå÷èòü ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ñîäåðæàùèõ èõ ïðåïàðàòîâ.

Ñóõîé ýêñòðàêò çåëåíîãî ÷à  ïîëó÷àþò èç ìîëîäûõ ïîáåãîâ è ëèñòüåâ ÷àéíîãî êóñòà
Nhea Sinensis L. Ñîäåðæèò: àëêàëîèäû, äóáèëüíûå âåùåñòâà, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû,
áèîôëàâàíîèäû, âèòàìèíû.

Èäåíòèôèöèðîâàíû: êîôåèí, òåîáðîìèí, òåîôèëëèí. Òåîáðîìèí â îòëè÷èå îò êîôåèíà
îêàçûâàåò áîëåå âûðàæåííîå äèóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Òåîáðîìèí ïðèìåí åòñ  êàê ìî÷åãîííîå ñðåäñòâî.
Äóáèëüíûå âåùåñòâà ïðåäñòàâëåíû äâóì  ãðóïïàìè ñîåäèíåíèé: äóáèëüíûìè

âåùåñòâàìè ïèðîãàëëîâîãî è ïèðîêàòåõèíîâîãî ð äîâ.
Â ñîñòàâå ïåðâûõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñ  ãàëëîâà  êèñëîòà.
Äóáèëüíûå âåùåñòâà ïèðîêàòåõèíîâîãî ð äà ïðåäñòàâëåíû ýïèãàëëîêàòåõèíãàëëàòîì,

êîòîðûé íîðìàëèçóåò óðîâåíü ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íèêîâ. Áëàãîäàð  ýòîìó ýêñòðàêò çåëåíîãî
÷à  ñóõîé ñïîñîáåí ñæèãàòü æèðû áåç èñïîëüçîâàíè  ãîðìîíàëüíûõ èëè ñòèìóëèðóþùèõ
ñðåäñòâ. Äóáèëüíûå âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñ  â íåì, íå òîêñè÷íû, èìåþò õàðàêòåðíûé
â æóùèé âêóñ. Ìíîãèå èç íèõ îáëàäàþò Ð-âèòàìèííîé àêòèâíîñòüþ, íàïðèìåð, êàòåõèíû.

Áèîôëàâàíîèäû (âèòàìèí Ð, ðóòèí) - ñîåäèíåíè , îòíîñ ùèåñ  ê ôåíîëàì, ïðî âë þò
Ð-âèòàìèííóþ àêòèâíîñòü.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ýòèõ âèòàìèíîïîäîáíûõ ñîåäèíåíèé ñîäåðæèòñ  â çåëåíîì ÷àå.
Áèîôëàâàíîèäû íîðìàëèçóþò è ïîääåðæèâàþò ñòðóêòóðó, ýëàñòè÷íîñòü, ôóíêöèþ è
ïðîíèöàåìîñòü êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïðåäóïðåæäàþò èõ ñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå,
ñïîñîáñòâóþò ïîääåðæàíèþ íîðìàëüíîãî äàâëåíè  êðîâè, ïðî âë þò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèàëëåðãè÷åñêîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþò ðàñøèðåíèþ
ñîñóäîâ, îêàçûâàþò ïðîòèâîîòå÷íîå è ì ãêîå ñïàçìîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå.

Ñóõîé ýêñòðàêò ïøåíèöû ïîëó÷àþò èç ñåì í ïøåíèöû îáûêíîâåííîé Triticum vulgare,
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ñåìåéñòâà çëàêîâûõ Graminae.
Ýêñòðàêò ïðåäñòàâë åò ñîáîé àìîðôíûé ïîðîøîê êðåìîâîãî öâåòà, ãîðüêîâàòîãî-

ñëàäêîãî âêóñà. Ñîäåðæèò áåëêè, êîòîðûå ñîñòî ò èç àìèíîêèñëîò è âõîä ò âî âñå
ôåðìåíòû, óãëåâîäû: ïðîñòûå ñàõàðà (ïåíòîçû, ãåêñîçû); äèñàõàðèäû (ñàõàðîçà,
ìàëüòîçà); êðàõìàë; âèòàìèí B1 (òèàìèí), âèòàìèí Â2 (ðèáîôëàâèí), âèòàìèí ÐÐ (íèàöèí),
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.

Ñóõîé ýêñòðàêò ñîè ïîëó÷àþò èç ñåì í ñîè êóëüòóðíîé. Ýêñòðàêò ñîäåðæèò
àìèíîêèñëîòû, óãëåâîäû, ëåöèòèí, âèòàìèíû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. Ýêñòðàêò
ïðåäñòàâë åò ñîáîé àìîðôíûé ïîðîøîê êðåìîâîãî öâåòà, ãîðüêîâàòîãî-ñëàäêîãî âêóñà.

Õðîìà ïèêîëèíàò âîñïîëí åò äåôèöèò õðîìà, ñæèãàåò æèð, óâåëè÷èâàåò ìûøå÷íóþ
ìàññó, ïîíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ñòèìóëèðóåò èììóííóþ ñèñòåìó,
êîíòðîëèðóåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ìåòàáîëèçìå ñàõàðà.

Õðîìà ïèêîëèíàò - ýòî ïðåæäå âñåãî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûé ðåãóë òîð èíñóëèíà,
ïðåäîòâðàùàþùèé ïðåâðàùåíèå óãëåâîäîâ â æèðû.

Ïðè ðåãóë ðíîì ïðèåìå âíóòðü ýòîò ìèêðîýëåìåíò îêàçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ëå÷åáíîå
âîçäåéñòâèå íà öåëûé ñïåêòð íàðóøåíèé çäîðîâü , êîòîðûå âûçûâàþò èëè îò ãîùàþò
ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó - âêëþ÷à  îæèðåíèå, ãèïîãëèêåìèþ, êîëèò,  çâû, ãàñòðèò,
ðàññå ííûé ñêëåðîç, ìèãðåíè.

Ïðåäëîæåííûé ñîñòàâ õàðàêòåðèçóåòñ  âûñîêèì ñîäåðæàíèåì àìèíîêèñëîò. Êîìïîíåíòû
ñîñòàâà ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ
àìèíîêèñëîò ñïîñîáñòâóþò ðàäèêàëüíîìó óìåíüøåíèþ âåñà.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíè  ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò â ðàñòâîðå
ïðåïàðàòà. Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíè  ñâ çàííûõ àìèíîêèñëîò â
ðàñòâîðå ïðåïàðàòà
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Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíè , õðîì äåéñòâóåò ïî íåñêîëüêèì íàïðàâëåíè ì:

, Óìåíüøàåò ò ãó ê ñàõàðó, õðîì ïîçâîë åò ëåã÷å ïðèäåðæèâàòüñ  íèçêîóãëåâîäíîãî

ðåæèìà ïèòàíè .

, Äàæå áåç ñîáëþäåíè  äèåòû ìèíåðàë ìîæåò óâåëè÷èâàòü îáùóþ êîñòíî-ìûøå÷íóþ

ìàññó òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, óñêîð åò îáìåí âåùåñòâ è ñæèãàåò ëèøíèé æèð

, Õðîì ïîìîãàåò ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ ìûøå÷íîé òêàíè, åñëè âû íàìåðåííî

îãðàíè÷èâàåòå êàëîðèéíîñòü ðàöèîíà

, Õðîì ñïîñîáñòâóåò ñæèãàíèþ êàëîðèé â ïðîöåññå óïðàæíåíèé, ÷òî åùå áîëåå

îáëåã÷àåò ñáðàñûâàíèå âåñà.
Ìåõàíèçì âîçäåéñòâè  êîôå «ÁÜÞ-ÒÈ-ÊÀÔÔ» ñâîäèòñ  ê ñëåäóþùåìó.
Ñîäåðæàùèéñ  êîôåèí óñèëèâàåò è ðåãóëèðóåò ïðîöåññû âîçáóæäåíè  â êîðå ãîëîâíîãî

ìîçãà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
óìåíüøåíèþ óñòàëîñòè è ñîíëèâîñòè. Ïîä âëè íèåì êîôåèíà ïðîèñõîäèò ñòèìóë öè 
ñåêðåòîðíîé äå òåëüíîñòè æåëóäêà è ýâàêóàöè  ïèùè èç îðãàíèçìà. Êîôåèí âûçûâàåò
óñèëåíèå âûáðîñà â êðîâü èíñóëèíà, îáëàäàåò óìåðåííûì äèóðåòè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Õëîðîãåíîâà  êèñëîòà ñòèìóëèðóåò îáìåí àçîòà, ïîìîãàåò ñòðîèòü ìîëåêóëó áåëêà,
ïðåäóïðåæäàåò ð ä çàáîëåâàíèé ïî÷åê, ïå÷åíè, óêðåïë åò êàïèëë ðû.

Óãëåâîäû, ñîäåðæàùèåñ  â êîôå äë  ïîõóäåíè , ðåãóëèðóþò óãëåâîäíûé îáìåí.
Óãëåâîäû âõîä ò â ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ôåðìåíòîâ è ñëîæíûõ áåëêîâ, áëàãîäàð 
êîòîðûì â îðãàíèçìå íàêàïëèâàåòñ , ñîõðàí åòñ , òðàíñôîðìèðóåòñ  è èñïîëüçóåòñ 
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ýíåðãè  äë  ðàçëè÷íûõ ïðîöåññîâ áèîñèíòåçà.
Àðãèíèí ñïîñîáñòâóåò äåòîêñèêàöèè ïå÷åíè, íåéòðàëèçóåò àììèàê. Àðãèíèí âàæåí äë 

îáìåíà âåùåñòâ â ìóñêóëàõ, ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ àçîòíîãî áàëàíñà, ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ ìàññû æèðà, à çíà÷èò, è ñíèæåíèþ âåñà.

Òðèïòîôàí ñì ã÷àåò ñòðåññ, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà, óìåíüøàåò àïïåòèò, à òàêæå
óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäñòâî ãîðìîíîâ ðîñòà, ñíèæàåò íåêîòîðûå ýôôåêòû íèêîòèíà.

Ñåðèí íåîáõîäèì äë  íîðìàëüíîãî îáìåíà æèðîâ è æèðíûõ êèñëîò, ðîñòà ìûøå÷íîé
òêàíè è ïîääåðæàíè  íîðìàëüíîãî ñîñòî íè  èììóííîé ñèñòåìû.

Àëàíèí ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû.
Âàëèí îêàçûâàåò ñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå, íåîáõîäèì äë  ìåòàáîëèçìà â ìûøöàõ,

âîññòàíîâëåíè  ïîâðåæäåííûõ òêàíåé è äë  ïîääåðæàíè  íîðìàëüíîãî àçîòà â îðãàíèçìå.
Ìåòèîíèí ïîìîãàåò ïåðåðàáîòêå æèðîâ, ïðåäîòâðàùà  èõ îòëîæåíèå â ïå÷åíè è â

ñòåíêàõ àðòåðèé. Ñïîñîáñòâóåò ïèùåâàðåíèþ, îáåñïå÷èâàåò äåçèíòîêñèêàöèîííûå
ïðîöåññû, óìåíüøàåò ìûøå÷íóþ ñëàáîñòü, çàùèùàåò îò âîçäåéñòâè  ðàäèàöèè, ïîëåçíà
ïðè îñòåîïîðîçå è õèìè÷åñêîé àëëåðãèè, îêàçûâàåò âûðàæåííîå àíòèîêñèäàíòíîå
äåéñòâèå, òàê êàê  âë åòñ  õîðîøèì èñòî÷íèêîì ñåðû, èíàêòèâèðóþùåé ñâîáîäíûå
ðàäèêàëû.

Àñïàðàãèíîâà  êèñëîòà ó÷àñòâóåò â ïðîöåññàõ ñèíòåçà àìèíîêèñëîò â ïå÷åíè, èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ìåòàáîëèçìà.

Èçîëåéöèí ñòàáèëèçèðóåò è ðåãóëèðóåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è ïðîöåññû
ýíåðãîîáåñïå÷åíè .

Ôåíèëàëàíèí èñïîëüçóþò â ëå÷åíèè îæèðåíè .
Õðîì è âèòàìèí ÐÐ ñ ýêñòðàêòàìè óñèëèâàþò ñïîñîáíîñòü ïðåïàðàòà ïîäàâë òü àïïåòèò.

Õðîì çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ìåòàáîëèçìå ñàõàðà. Õðîì ïîìîãàåò ñáðàñûâàòü âåñ è
ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ñàõàðà.

Âèòàìèí ÐÐ (íèàöèí, íèêîòèíîâà  êèñëîòà)  âë åòñ  ñàìûì ýôôåêòèâíûì
«ëåêàðñòâîì», íîðìàëèçóþùèì ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè. Âèòàìèí ÐÐ ó÷àñòâóåò
áîëåå ÷åì â ïîëóñîòíå ðåàêöèé, â õîäå êîòîðûõ ñàõàð è æèð ïðåâðàùàþòñ  â ýíåðãèþ.
Ñâîéñòâà âèòàìèíà ÐÐ ñâ çàíû íå òîëüêî ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñíèæàòü óðîâíè ëèïèäîâ â
êðîâè, îí äåëàåò ïîòåíöèàëüíî îïàñíûé æèð áîëåå ïëàâó÷èì, ñäåðæèâàåò èçáûòî÷íîå
ñãóùåíèå êðîâè.

Ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîöåññå ïîõóäåíè  èãðàþò òðè áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññà â îðãàíèçìå:
1. Æèð èç îòëîæåíèé íà æèâîòå è áåäðàõ äîëæåí ïîñòóïèòü â êðîâü.
2. Äàëåå æèð èç êðîâè äîëæåí ïîñòóïèòü â êëåòêè.
3. Æèð äîëæåí «ñãîðåòü» â êëåòêàõ.
Ó áîëüøèíñòâà ïîëíûõ ëþäåé òðèãëèöåðèäû (ìîëåêóëû æèðà) õðàí òñ  â àäèïîöèòàõ

(æèðîâûõ êëåòêàõ), êàê â áàíêîâñêîì ñåéôå. Ìèêðîñêîïè÷åñêèå êëþ÷èêè äë  îòïèðàíè 
àäèïîöèòîâ íàõîä òñ  òîëüêî ó ñòðåññîâûõ ãîðìîíîâ. Âî âðåì  ñòðåññà îðãàíèçìó
òðåáóåòñ  áîëüøå ýíåðãèè è ãîðþ÷åãî â âèäå æèðîâ äë  åå ïîëó÷åíè .

Ïîýòîìó íàäïî÷å÷íèêè äîâåðõó çàáèòû âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìüìè äë  ïðîèçâîäñòâà
òàêèõ ãîðìîíîâ ñòðåññà êàê àäðåíàëèí.

Ýòè ìîëåêóëû íà÷èíàþò ïðî âë òü ñåá  ïðè ëþáîé ôîðìå ñòðåññà: ïðè ãîëîäå, ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïðè ñíèæåíèè óðîâí  ñàõàðà â êðîâè, Îíè ïîñòóïàþò ê æèðîâûì
êëåòêàì, âûñâîáîæäàþò îòòóäà òðèãëèöåðèäû, ñâ çûâàþò èõ ñ áåëêîâûìè âåùåñòâàìè
êðîâè àëüáóìèíàìè è òðàíñïîðòèðóþò ê êëåòêàì òåëà.

Âòîðîé ýòàï íà ïóòè ê ïîõóäåíèþ çàêëþ÷àåòñ  â äîñòàâêå öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè
ìîëåêóë æèðà â êëåòêè îðãàíèçìà, äë  ýòîãî èñïîëüçóåòñ  êâàçèâèòàìèí êàðíèòèí. Îí
ïîñòî ííî íàõîäèòñ  íà êëåòî÷íîé ìåìáðàíå è ïåðåõâàòûâàåò ïðîïëûâàþùèå ìèìî
ìîëåêóëû æèðà, ïðîíèêà  âìåñòå ñ íèìè âíóòðü êëåòêè, íåïîñðåäñòâåííî ê ìèòîõîíäðè ì,
ïðîèçâîä ùèì ýíåðãèþ.

Ïîñëå òîãî êàê ìîëåêóëû æèðà áëàãîäàð  êàðíèòèíó áëàãîïîëó÷íî ïîïàëè â êëåòêó, èõ
íåîáõîäèìî ñæå÷ü. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü ñ ïîìîùüþ ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû òèðîêñèíà.

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé àêòèâèðóåò âñþ öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.
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Áëàãîïðè òíî âëè åò íà îáìåííûå ïðîöåññû, êðîâîîáðàùåíèå è äûõàíèå. Ïîä âëè íèåì
êîôåèíà ïðîèñõîäèò ñòèìóë öè  ñåêðåòîðíîé äå òåëüíîñòè æåëóäêà. Ïîä äåéñòâèåì
êîôåèíà ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå öèêëè÷åñêîãî àäåíîçèíìîíîôîñôàòà (ÀÌÔ). Öèêëè÷åñêèé
ÀÌÔ ðàññìàòðèâàåòñ  êàê ìåäèàòîðíîå âåùåñòâî (âòîðè÷íûé ìåäèàòîð), ïðè ïîìîùè
êîòîðîãî îñóùåñòâë þòñ  ôèçèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ðàçëè÷íûõ áèîãåííûõ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ.

Ïîä âëè íèåì ÀÌÔ óñèëèâàþòñ  ïðîöåññû ãëèêîãåíîëèçà, ñòèìóëèðóþòñ 
ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû â ðàçíûõ îðãàíàõ è òêàí õ, â òîì ÷èñëå â ìûøå÷íîé òêàíè è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Óñèëèâàåò äåéñòâèå êîôå íàòóðàëüíîãî ðàñòâîðèìîãî ýêñòðàêò ñîè ñóõîé. Îí áîãàò
àìèíîêèñëîòîé àðãèíèí, êîòîðà  çàùèùàåò ïå÷åíü, òîðìîçèò âûñâîáîæäåíèå ãëþêîçû.
Àðãèíèí, ñîäåðæàùèéñ  â ýêñòðàêòå, ñïîñîáñòâóåò äåòîêñèêàöèè ïå÷åíè, íåéòðàëèçóåò
àììèàê.

Îäíîâðåìåííî àðãèíèí ñïîñîáñòâóåò ñòèìóë öèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû.
Âûñâîáîæäàþùèéñ  èíñóëèí âõîäèò â ñîñòàâ ãèïîôèçíîãî ãîðìîíà âàçîïðåññèíà è
ñïîñîáñòâóåò âûñâîáîæäåíèþ ãîðìîíîâ ðîñòà, êîòîðûé íåîáõîäèì êàê ñòðåññîâûé ãîðìîí,
ïîçâîë þùèé ðàñêðûòü æèðîâûå êëåòêè è îñâîáîæäàòü ìîëåêóëû æèðà, ÷òîáû
èñïîëüçîâàòü èõ êàê èñòî÷íèêè ýíåðãèè äë  îðãàíèçìà.

Àìèíîêèñëîòà òðèïòîôàí èç ýêñòðàêòà ïøåíèöû ñóõîãî ñïîñîáñòâóåò îáóçäàíèþ
àïïåòèòà. Òðèïòîôàí ñì ã÷àåò ñòðåññ, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà, óìåíüøàåò àïïåòèò, à
òàêæå óâåëè÷èâàåò ïðîèçâîäñòâî ãîðìîíîâ ðîñòà.

Õðîì çàíèìàåò öåíòðàëüíîå ìåñòî â ìåòàáîëèçìå ñàõàðà.
Âèòàìèí ÐÐ (íèàöèí, íèêîòèíîâà  êèñëîòà) ó÷àñòâóåò áîëåå ÷åì â ïîëóñîòíå ðåàêöèé, â

õîäå êîòîðûõ ñàõàð è æèð ïðåâðàùàþòñ  â ýíåðãèþ. Îí òàêæå íåîáõîäèì äë  îáìåíà
àìèíîêèñëîò è ó÷àñòâóåò â ïðåâðàùåíèè æèðîâ â âåùåñòâà (ãîðìîíîïîäîáíûå àãåíòû),
óïðàâë þùèå ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â îðãàíèçìå.

Åñëè óïðîñòèòü ñõåìó, òî ïîëó÷èòñ  ñëåäóþùåå:
×àñòü èíãðåäèåíòîâ â äàííîé ÁÀÄ ê ïèùå ñîçäàåò óñëîâè , íåîáõîäèìûå äë 

ïðîèçâîäñòâà ãîðìîíîâ ñòðåññà, ÷òî ïîçâîë åò èç æèðîâûõ êëåòîê îñâîáîæäàòü
òðèãëèöåðèäû, ñâ çûâàòü èõ ñ áåëêîâûìè âåùåñòâàìè êðîâè è òðàíñïîðòèðîâàòü ê êëåòêàì
òåëà, îäíîâðåìåííî ðåãóëèðóåòñ  (ïîíèæàåòñ ) óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè, ÷òî óñèëèâàåò
ïåðâîíà÷àëüíûé ýôôåêò èñïîëüçîâàíè  æèðîâûõ çàïàñîâ.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîöåññîì ïðîèñõîäèò ïîäàâëåíèå àïïåòèòà, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå
âûñòóïàåò êàê îäèí èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ïîõóäåíè .

Õðîì è âèòàìèíû ó÷àñòâóþò áîëåå ÷åì â ïîëóñîòíå ðåàêöèé, â õîäå êîòîðûõ ñàõàð è æèð
ïðåâðàùàþòñ  â ýíåðãèþ.

Ïðèìåð êîíêðåòíîãî âûïîëíåíè .
Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçîáðåòåíèåì áûëè èçãîòîâëåíû 3 ñîñòàâà (ïðîïèñè) êîôå äë 

ïîõóäåíè . Ñîñòàâû íàïèòêà ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3

Íàèìåíîâàíèå èíãðåäèåíòîâ Ñîñòàâ 1 Ñîñòàâ 2 Ñîñòàâ 3

Ýêñòðàêò çåëåíîãî ÷à  ñóõîé 7,0 10,0 15,0

Ýêñòðàêò ñîè ñóõîé 12,9 8,5 6,0

Ýêñòðàêò ïøåíèöû ñóõîé 10,0 7,5 4,8

Ïèêîëèíàò õðîìà 0,0035 0,002 0,0008

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé «Àðàáèêà» èëè «Ðîáóñòà» ~70,1 ~74,0 ~74,2

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè «Êîôå äë  ïîõóäåíè  è êîððåêöèè ôèãóðû «ÁÜÞ-ÒÈ-ÊÀÔÔ»
ïðîâîäèëè íà 10 ïàöèåíòàõ (ñîòðóäíèêè êîìïàíèè).

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòè è
âûñîêèõ îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ íàïèòêà.

Åãî ïðèìåíåíèå â òå÷åíèå 1 ìåñ öà â êîëè÷åñòâå 3 êîôåéíûõ ÷àøåê â äåíü (1 ÷àéíà 
ëîæêà íà 50 ìë ãîð ÷åé âîäû) äàëî ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

Ïðè ïðèåìå íàïèòêà ïî ïðîïèñè 1 ïîõóäåëî 6 ïàöèåíòîâ íà 1,3 êã è 4 ïàöèåíòà íà 1,5 êã.
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Ïðè ïðèåìå íàïèòêà ïî ïðîïèñè 2 ïîõóäåëî 5 ïàöèåíòîâ íà 1,4 êã è 5 ïàöèåíòîâ íà 1,6 êã.
Ïðè ïðèåìå íàïèòêà ïî ïðîïèñè 3 ïîõóäåëî 7 ïàöèåíòîâ íà 1,8 êã è 3 ïàöèåíòà íà 2 êã.
ÁÀÄ ê ïèùå «Êîôå äë  ïîõóäåíè  è êîððåêöèè ôèãóðû «ÁÜÞ-ÒÈ-ÊÀÔÔ» íå çàòðàãèâàåò

îòëîæåíèé ãëèêîãåíà â ïå÷åíè è ìûøöàõ, ïîýòîìó ïîòåð  îáúåìîâ òåëà îñíîâàíà íà
óìåíüøåíèè ïîäêîæíî-æèðîâîé êëåò÷àòêè, à íå ìûøå÷íîé ìàññû, ÷òî îáû÷íî ïðîèñõîäèò
ïðè ïðèåìå áîëüøèíñòâà ñðåäñòâ äë  ïîõóäåíè .

Èñïîëüçó  ïîñòî ííî ÁÀÄ ê ïèùå «Êîôå äë  ïîõóäåíè  è êîððåêöèè ôèãóðû «ÁÜÞ-ÒÈ-
ÊÀÔÔ» êàê äîïîëíåíèå ê õîðîøåìó íèçêîóãëåâîäèñòîìó ïèòàíèþ, ìîæíî äîáèòüñ  ñòðîéíîé
ôèãóðû, ïîëó÷èòü îòëè÷íîå íàñòðîåíèå è çàïàñ áîäðîñòè.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñîñòàâ äë  ïðèãîòîâëåíè  íàïèòêà äë  ïîõóäåíè , âêëþ÷àþùèé ñóõîé ýêñòðàêò

çåëåíîãî ÷à , îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé
êîôå, ñóõîé ýêñòðàêò ñîè, ñóõîé ýêñòðàêò ïøåíèöû è õðîìà ïèêîëèíàò ïðè ñëåäóþùåì
ñîîòíîøåíèè êîìïîíåíòîâ, ìàñ.%:

Ýêñòðàêò çåëåíîãî ÷à  ñóõîé 6-16

Ýêñòðàêò ñîè ñóõîé 5,6-13,2

Ýêñòðàêò ïøåíèöû ñóõîé 5,1-11,0

Õðîìà ïèêîëèíàò 0,00075-0,00375

Êîôå íàòóðàëüíûé ðàñòâîðèìûé Îñòàëüíîå

2. Ñîñòàâ ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ñîäåðæèò êîôå ñîðòà "Àðàáèêà" èëè "Ðîáóñòà".
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